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Hygiena zivotného prostredia

 Medicinsky odbor zaoberajuci sa vplyvom vlastnosti
zivotného prostredia a sposobu zivota na zdravie populacie
i jednotlivca,

* PIni dlohy statu v ochrane, podpore a rozvoji
environmentalneho zdravia urcovaného zivotnymi
podmienkami a zivotnym prostredim,

e Ziskané poznatky vyuziva na hodnotenie a odborné
zdravotnicke usmernovanie kvality zivotného prostredia a
usmernovanie zdravého sp6sobu zivota obyvatelov tak, aby
sa dosiahla:

1. Ochrana
2. Podpora
3. Posilnovanie zdravia osob.



Ciel HZP

* Cielom hygieny zivotného prostredia je zlepSenie
zdravotného stavu obyvatelstva vytvaranim takych
podmienok v zivotnom prostredi, ktoré zabezpecia,
resp. prispeju k ochrane zdravia ¢loveka, jeho zdravému
vyvoju, fyzickej a psychickej pohode.

Alebo

e ZlepSenie verejného zdravia, odbornym usmernovanim
vytvarania takych zivotnych podmienok v zivotnom
prostredi, ktoré prispeju k ochrane, podpore a rozvoju
verejného zdravia a minimalizovaniu zdravotnych rizik
zo zivotného prostredia posobiacich na zdravie [udi.



Koncepcia - véeobecnd napli prace HZP 1

1. Na zaklade vedeckych poznatkov o vplyve zivotnych
podmienok na zdravie cloveka urcuje:
— pripustné limity jednotlivych biopozitivnych a bionegativnych
faktorov vyskytujucich sa v zakladnych zlozkach prirodného

i antropogénne zmeneného zivotného prostredia z hladiska ich
mozného vplyvu na zdravie Cloveka,

— pripustnu zataz organizmu jednotlivymi faktormi v zivotnom
prostredi vo vztahu k zZivotnym podmienkam z aspektu ich mozného
vplyvu na zdravie Cloveka,

— pripustné limity dalsich faktorov v zivotnom prostredi, ktoré moézu
ovplyvnovat zdravie a zivotny komfort ¢loveka, ako su hluk
a vibracie, jednotlivé druhy zZiareni (s vynimkou ionizujuceho),
mikroklimaticky komplex, priestorové charakteristiky,

— zasady zdravého sp6sobu zivota a vedie ludi k zmene sp6sobu

zivota ohrozujuceho ich zdravie, najma prostrednictvom zvysSovania
zdravotného uvedomenia obyvatelstva,

— zasady vyuzitia uzemia tak, aby v sucinnosti s faktormi zivotného
prostredia priaznivo vplyvalo na zdravie.



Koncepcia - vieobecna napli prace HZP 2

2. Posudzuje, kontroluje a uplatiuje hygienické poziadavky pri:

uzemnom planovani a pri navrhovani vybranych hygienicky vyznamnych
stavieb,

urcovani osobitného rezimu uzemi a vymedzovani a vyuzivani ochrannych
pasiem, urcenych zo zdravotného hladiska,

Uprave pitnej vody a zasobovania obyvatelstva zdravotne bezchybnou
pitnou vodou,

prevadzke prirodnych a umelych kupalisk,

zabezpeceni hygienicky vyhovujucej kvality ovzdusia a vnutorného
prostredia v bytovych budovach a nebytovych budovach bez vyrobnych
prevadzok urcenych na dlhodoby pobyt,

posudzovani navrhov na uvedenie priestorov do prevadzky a pocas
prevadzky zariadeni starostlivosti o ludské telo, zdravotnickych,
rekreacnych, socialnych, telovychovno-Sportovych, kulturnych

a ubytovacich zariadeni, vratane podmienok byvania,

pohrebnictve,
zabezpecovani ochrany nefajCiarov,



Koncepcia - véeobecna napli prace HZP 3
3. Zabezpecuje monitoring kvality:
e pitnej vody na spotrebiskach verejnych vodovodov
» vody na kupanie prirodnych kupacich oblasti,

4. V spolupraci s ostatnymi odbornymi pracoviskami verejného zdravotnictva
a klinickej mediciny sleduje zdravotny stav populacie, hodnoti zdravotné rizika
a navrhuje opatrenia so zameranim na:

 obmedzenie neziaducich vplyvov bionegativnych faktorov v zivothom prostredi,
* pozitivne ovplyvnenie kvality zdravia obyvatelstva,
e odraz presadzovanych opatreni na zdravi obyvatelstva,

5. Pri presadzovani zdravého sp6sobu zivota:

e sleduje a vyhodnocuje vybrané komponenty spésobu zZivota, ktoré maiju
vyznamny vztah k zdraviu a k hromadne sa vyskytujucim ochoreniam neinfekénej
etiologie,

* realizacné vystupy vyuziva na presadzovanie zdravého spdsobu zivota, na
informovanie verejnosti, konzultaénu a poradensku ¢innost,

* na zaklade ziskanych vysledkov iniciuje tvorbu projektov,



Koncepcia - véeobecnda napli prace HZP 4
bVykonava metodicku, konzultaénu a expertiznu ¢innost pre pravnické
a fyzické osoby a odborne ich usmernuje v zaujme vytvarania
a ochrany podmienok priaznivych pre ochranu, podporu a rozvoj
verejného zdravia.

7. Zabezpecuje odbornu pripravu na ziskanie osvedcenia o odborne;
sposobilosti,

8. Pri vykone statneho zdravotného dozoru nad dodrziavanim
ustanoveni zakona o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia,
jeho vykonavacich predpisov a inych vseobecne zavaznych predpisov
upravujucich ochranu verejného zdravia vyzaduje plnenie ich
ustanoveni zo strany samospravy vsetkych stupnov ako aj pravnickych
a fyzickych os6b a podiela sa na prehlbovani ich zdravotného
uvedomenia a pésobenia v zaujme ochrany, podpory a rozvoja
verejného zdravia,



Koncepcia - véeobecna napli prace HZP 5

9. Riesi staznosti a podnety fyzickych a pravnickych osob, ktorych predmet
spada do napine odboru,

10. Poskytuje verejnosti Specializovanu poradensku ¢innost
v environmentalnom zdravi, najma v okruhoch:

pitna voda a zdravie, zdravotné rizikd, racionalne pouzivanie vod vo vztahu
k zdraviu ludi,

voda na kupanie a zdravie ludi, zdravotné rizika spojené s vyuzivanim vod
na kupanie a ich prevencia, zdravotné rizika spojené s pobytom na
kupaliskach,

poskytovanie sluzieb, ich zdravotné rizika, predchadzanie poskodeniam
zdravia,

zdravé byvanie, poziadavky na vnutorné prostredie, alergie a byvanie,
zasady ochrany zdravia,

ochrana pred hlukom v obytnom a inom chranenom uzemi,
zdravy spoOsob zivota ako determinant environmentalneho zdravia.



Koncepcia - véeobecna napli prace HZP 6
11. Zabezpecuje monitoring faktorov zivotného prostredia a zdravia
populdcie, zistuje trendy ich vyvoja, identifikuje nerovnosti
v environmentalnom zdravi populacie a na zaklade vykonanych
analyz pripravuje podklady ku stratégiam pre znizovanie nerovnosti
v environmentalnom zdravi populacie,

12. Zabezpecuje ochranu verejného zdravia pocas mimoriadnych
udalosti v Zivotnom prostredi zameranu na:

* rychle identifikovanie a hodnotenie zdravotnych rizik z faktorov
Zivotného prostredia potencialne zmenenych mimoriadnou
udalostou,

* navrh opatreni na ochranu verejného zdravia pocas mimoriadne;
udalosti a minimalizovanie zdravotnych rizik,

e sledovanie ucinnosti opatreni prijatych na ochranu zdravia pocas
mimoriadnych udalosti,



Koncepcia - vSseobecna napln prace HZP 7
13. Zucastnuje sa na rieSeni narodnych a medzinarodnych programov vyznamnych
pre verejné zdravie a vykondava vedecky vyskum v tejto oblasti,

14. Pomocou informacného systému vytvara a vedie databazu zdravotného stavu
a zivotnych podmienok vybranych skupin obyvatel'stva,

15. Vyuziva vysledky rutinnych a cielenych sledovani inych odborov, napr. vysledky
laboratdrnych analyz a merani fyzikalnochemickych, mikrobiologickych,
biologickych, toxikologickych a inych ukazovatelov, demografické statistické
ukazovatele, vysledky zisteni inych kontrolnych organov a iné,

16. Spracovava povinné hlasenia a statistické udaje o:
* kvalite pitnej vody u spotrebitela a

e kvalite vody na kupanie prirodnych kupalisk pre spracovanie a poskytnutie
hodnotiacich sprav Eurdpskej komisii,

17. Uzko spolupracuje s ostatnymi odbornymi organizaénymi Gtvarmi tradu,
podiela sa na timovej praci.



Koncepcia - véeobecna napli prace HZP 8

« Metody prace HZP:
— SzD (Statny zdravotny dozor),
— Terénne prieskumy,
— Epidemiologické studie,
— Vyuzivanie vysledkov sledovani inych odboroy,
— Technika informacéného systému (databazy, registre),
— Spolupraca s ostatnymi odbormi, organmi.

 Spolupracas:

— inSpekcia ochrany ovzdusia a vodohospodarska inSpekcia (Slovenska inSpekcia
Zivotného prostredia).



Zdravie — individualne a verejné

Zdravie individualne (WHO, SZ0):

zdravie je stav Uplnej telesnej, dusevnej a socialnej pohody a nie len
nepritomnost choroby alebo postihnutia,

pravo na rozvoj, ochranu a obnovu zdravia patri medzi zakladné fudské
prava,

kazdy bez ohladu na rasu, nabozenstvo, politické presvedcenie,
ekonomicky a socialny status ma pravo na pozivanie najvyssie
dosiahnutelnej urovne a kvality zdravia,

zdravie patri medzi zakladné ludskeé prava vsetkych ludi na svete,

rieSi prave jednotlivec a zdravotnicky personal v ambulantnych,
Ustavnych zariadeniach na urovni (primarnej, sekundarnej a terciarne;
zdravotnickej starostlivosti).

Zdravie kolektivne:

Zdravotny stav obyvatelstva, jeho jednotlivé uzemne, demograficky,
ekonomicky, socialne, kulturne, etnicky, Ci inak diferencovanych skupin.



Zdravie individualne a verejné

Vrcholné zdravie:

e stav organizmu, ktory je zdravy a na vrchole svojich fyzickych a
dusevnych sil bez subjektivnych tazkosti (10 — 25 rokov).

ldedlne zdravie:

e vrcholné zdravie, fyzicky, emocionalne a dusevne najzdatnejsich
jedincov v populacii.

Narusené zdravie:

e zhorsovanie sa zdravia, absencia jednotlivych bodov definicie zdravia,
viaceré choroby — tzv. polymorbidita.



Zdravie individualne a verejné

Jednotlivec méze byt zdravy (spifia definiciu zdravého jedinca), ale jeho zdravie nie je
uplne zabezpecené a chranené, ak nie je postarané o zdravie jeho rodiny, kolektivu,
obce, statu v ktorom s ostatnymi ob¢anmi spoluvytvara verejnost.

Jednotlivec mo6ze byt zdravy, ale jeho zdravie je ohrozené, ak sa v populécii vyskytuje:

Jednotlivec mo6ze byt zdravy, ale pohybuje sa v populacii s vyskytom chripky — je sucastou

Pramen prenosného ochorenia,

Faktor prenosu prenosného ochorenia,

Rizikovy faktor pre neprenosné ochorenie,

Neexistuje prevencia na primarnej a sekundarnej drovni.

chorého kolektivu,

Jednotlivec mo6ze byt zdravy, ale Zije v populacii s nizkou strednou dlzkou Zivota -
nachdadza sa tak vo verejnosti s nizkou mierou zdravia,

Jednotlivec mo6ze byt zdravy, ale pracuje v prostredi s vysokou hladinou hlu¢nosti, atd',

Zdravie populdcie je vyssou kategoriou ako zdravie jednotlivca, verejnost (populdcia) je
zlozity dynamicky subor os6b, ktoré nesu rovnaky znak, alebo rovnaké znaky.



Determinanty verejného zdravia

Determinacia - pri¢inna podmienenost a zavislost veci a javov.

Determinant verejného zdravia - urcujuci Cinitel, ktory je rozhodujucou, zakonitou
pri¢inou Urovne zdravotného stavu obyvatelstva.

e Uroven zdravotného stavu populacie je vysledkom komplexného posobenia
mnozstva determinantov r6znej povahy a r6zneho pévodu.

e osobnostné, spolocenské, ekonomické faktory, dalej faktory zivotného
prostredia, ktoré sa vzajomne ovplyvnuju a zaroven vyznamne ovplyviuju
a urCuju zdravotny stav jedinca, fudi alebo spolocnosti.

Zdravotny stav verejnosti (populacie) je vysledkom komplexného p6sobenia
determinantov zdravia, ktorymi su:

* Genetickd danost populéacie (genofond),
 Uroverii Zivotného prostredia,

e Spoésob zivota — zivotny Styl,

« Uroven poskytovania zdravotnickej starostlivosti.



Determinanty verejného zdravia

M Geneticka danost
populdcie

M Uroven zivotného
prostredia

™ SpoOsob zZivota

® Uroven poskytovania
zdravotnicke;j
starostlivosti

Urovern ZP, GDP, SZ — s mimo moznosti ovplyvnenia zdravotnictvom,

zdravotnictvom tak dokazeme eliminovat’ len 15% z determinantov!!! 1o




Determinanty verejného zdravia

Geneticka vybava (15 % podiel na zdravotnom stave populacie):

e vsucasnosti najmenej preskimany determinant o ktorom vieme len na zaklade
posudzovania populacie,

* ide o poznavanie genetickej predispozicie kazdého jednotlivca populacie,

 zistenie genetickej predispozicie kazdého jednotlivca populdcie je len velmi tazké
(ak vbbec mozné),

» genetické danosti moéZzeme len velmi tazko ovplyvnit (ak vObec moézeme), ak ich
ovplyvnime, tak len v nasledujucich generaciach,

* je dolezité poznat pric¢iny zmeny genofondu populacie s cielom zniZzovat
posobenie tychto pricin na genofond,



Determinanty verejného zdravia

Geneticka vybava (15 % podiel na zdravotnom stave populacie):
e priciny zmeny genofondu jednotlivca su nasledovné:

— vystavenie fyzikalnym vplyvom, ktoré menia geneticku informaciu (genom)
bunky — aj tak stale iba jednej — ionizujuce (alfa, beta, gama, RTG, neutrony),
neionizujuce ziarenie (UVC ziarenie, elektromagnetické zZiarenie),

— vystavenie chemickym vplyvom, ktoré zmenia geneticku informaciu
(mutagény) — PCB, dioxiny, PAU, beznén.

e priCiny zmeny genofondu u populacie su vysledkom evolucie, ktora trvala tisice
rokov a genofond sa prispésoboval podmienkam v zivote, my ho tak nevieme

ovplyvnit, ale vieme prispdsobit ostatné determinanty genofondu (Svédoy,
Noérov nebudeme vystavovat slne¢nému zZiareniu.

* moZeme vsak tvrdit, Ze expresiu genetickej vybavy, ktora sa nemeni ovplyvnime
ostatnymi determinantmi.

» genofond moze predisponovat pre vybrané ochorenia, naopak, pred niektorymi
ochoreniami moéze chranit.



Determinanty verejného zdravia

Uroven zivotného prostredia (20 % podiel na zdravi populacie)
» Zivotné prostredie je prostredie, v ktorom sa nachadza cela fauna a flora na svete,
* Zivotné prostredie vyznamne ovplyvnuje vSetku faunu a floru na svete,

e zasadnym problémom je, Ze za poslednych 200 rokov vyrazne ¢lovek ovplyvrioval
zivotné prostredie v negativnom zmysle slova (exhalaty, zneclistenie pody, znecistenie
vody) a to faktormi, ktoré sa prirodzene v prostredi nevyskytovali,

 mnohé faktory (najma chemické) vzhladom k svojej perzistencii uzatvorili kolobeh a v
sucasnosti nevieme znizit ich negativne dopady na prostredie,

e zmena zivotného prostredia je v mnohych smeroch nemenna a dopady tychto zmien
vo vztahu k zdraviu ¢loveka nevieme eliminovat,

e zivotné prostredie delime na nasledujuce zlozky:
— obytné prostredie (travime az 50 % casu),
— pracovné prostredie (travime az 30 % cCasu),
— rekreacné prostredie (travime az 10 % casu),
— prirodné prostredie (travime az 10 % casu),
— socialne prostredie.



Determinanty verejného zdravia

Uroven zivotného prostredia (20 % podiel na zdravi populdcie)

* Socidlne prostredie — je nepopieratelnou samotnou zlozkou Zivotného prostredia, ale
tvori samostatnu kapitolu, ktora je ovplyvnitelna:

— samotnym jedincom,
— spravanim populacie,
— lokalnou a globalnou politikou,
* Jeho prejavy v negativnom zmysle slova su:

—| nezamestnanost, ] ] ]
vyznamné podporné faktory

ochoreni

—| chudoba,
—| nedostatocné vzdelanie,

Verejné zdravotnictvo ma chrénit najma chudobnych (z historie)!!!
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Determinanty verejného zdravia

Zivotny $tyl obyvatel'stva, sposob Zivota — 50 % podiel

rovnaky podiel ako tvori sucet ostatnych 3 determinantoy,
najvyznamnejsi vplyv na zdravie, ktory je na Urovni jednotlivca,

zivotny Styl mozno definovat ako sprdvanie jednotlivca v prostredi, ktoré vyznamne vplyva
na organizmus, pricom vysledkom podla spravania sa moZe byt podpora, alebo porucha
zdravia,

urcujucimi Cinitelmi Zivotného stylu su:

— prirodné podmienky,

— ekonomicka uroven,

— Zivotna uroven,

— stupen vzdelania populacie, hodnotova orientacia populacie.

Zivotny Styl = spravanie sa [udi v Zivotnom prostredi s ohfadom na etnicku prislusnost,
kultdru a vzdelanie

zdravy zivotny Styl = spravanie sa Cloveka udrzujuce a podporujuce jeho zdravie v danych
podmienkach

najdolezitejSie rizikové faktory zZivotného Stylu (tvoria 60 % zo vSetkych RF podielajucich
sa na vzniku neinfekénych chordéb)



Determinanty verejného zdravia

Zivotny styl obyvatel'stva, sposob zZivota — 50 % podiel
e Zivotny Styl — najvyznamnejsie faktory su:

— fajcCenie, pozivanie alkoholu a navykovych latok,

— sedavy spoOsob zivota,

— nevhodna strava,

— pitny rezim,

— nedostatky v striedani prace a odpocinku,

— rezim vychovy deti a mladeze,

— nadmerny stres,

— zIla organizacia prace,

— zIla organizacia volného cCasu,

— socidlna zataz (nezamestnanost, kriminalita, nemoznost opatery blizkeho),

— nedostatocné vyuzivanie zdravotnickych sluzieb.



Determinanty verejného zdravia

Uroven zdravotnickej starostlivosti (15 % podiel):

« ide o napinanie zasad komplexnej, odbornej, vieobecnej pristupnej a rovnej
zdravotnickej starostlivosti pre vsetky geograficky a demograficky diferencované
oblasti obyvatelstva,

* premieta sa organizacia a Struktura celkovej zdravotnickej starostlivosti,

* zavisi od vzdelanosti zdravotnikov,

e vyuzivanie zavisi od vzdelania populacie,

* vyuzivanie zavisi od dostupnosti zdravotnickej starostlivosti, Struktury a
pripravenosti.



Zakladné faktory zivotného prostredia

Zakladné faktory zivotného prostredia rozdelujeme na:

1. Fyzikdlne,
2. Chemické,
3. Biologické.

Zakladné faktory zivotného prostredia priamo a nepriamo ovplyvnuju zakladné
zlozky zivotného prostredia ktorymi su:

1. Voda,
2. Pobda,
3. Ovzdusie.

Zakladné faktory a zlozky zivotného prostredia ovplyvnuju zivotné prostredie:
1. Prirodné,

2. Umelé — vytvorené ¢lovekom (obytné zény, atd’.)
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Zakladné faktory zivotného prostredia
1. Fyzikalne faktory

Ziarenie — ionizujuce (alfa, beta, gama, RTG, neutrdny, elektrény, pozitrény), neionizujuce (UV, IR,
lasery, elektromagnetické)

hluk,
vibracie, otrasy,

mikroklimatické faktory (mikroklima a makroklima, teplota, vihkost, tlak vzduchu, prudenie
vzduchu)

2. Chemické faktory

toxickeé,
drazdivé,
dusivé,
alergizujuce,
fibrogénne,
mutagénne,
karcinogénne

3. Biologicke faktory — mikroorganizmy, makroorganizmy

4. Psychosocidlne faktory (interakcie medzi zivymi bytostami)
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Zakladné faktory zivotného prostredia

1. Fyzikalne faktory

e Ziarenie —ionizujuce (alfa, beta, gama, RTG, neutrdony, elektrdny, pozitrény),
neionizujuce (UV, IR, lasery, elektromagnetické)

* hluk,
e vibracie, otrasy,

* mikroklimatické faktory (mikroklima a makroklima, teplota, vihkost, tlak
vzduchu, prudenie vzduchu).

Zakladnou charakteristikou tychto faktorov je, ze:

* Maju uzky vztah k vyrobe a pouzitiu energie,

 MOZu posobit na ¢loveka ako pole s priestorovo rozlozenym zatazenim,

* Nie vSetky sa daju registrovat zmyslovym vnimanim (elektromagnetické
Ziarenie, ionizujuce Ziarenie).

Povod:

* Prirodny,

* Antropogénny.



IONIZUJUCE A NEIONIZUJUCE
ZIARENIE



FF - Ionizujdce a neionizujuce Ziarenie

Vel'mi vysokofrekvencné (VVF)

Vysokofrekvencné (Vf)
Vel'mi kratke viny (VKV)
Kratke viny (KV)
Stredné viny (SV)

Dlhé viny (DV)
Nizkofrekvencné (Nf)
Infraervené Ziarenie

Viditel'né ziarenie

Ultrafialové ziarenie A
Ultrafialové ziarenie Ba C

Rontgenové Ziarenie
(ionizujuce)

Gama Ziarenie (ionizujuce)

3.1011 - 3.10%Hz

3.1011 -3.10°Hz
3.10° - 3.108Hz
1,5.106-4,4.10° Hz
3.10° - 2.10*Hz
3.10%—-2.10% Hz
3.10* - 2.103 GHz
5.10% GHz

10 GHz

107 - 10%

> 1021

—10%m

103-101m
101 -10°m
2.102-7.10°m
103-1,5.10m
10— 10°m
780 —1,25.10° nm
400 - 780 nm

315-400 nm
100 — 315 nm
10-103nm

124 pm

10

10°®

10”7

108
1010 —-10°

108-103

102 —10°

1

>103
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Ziarenie — ionizujuce (alfa, beta, gama, RTG, neutrony, elektrény, pozitrény)

ionizujuce Ziarenie je ziarenie, ktoré vyvolava ionizaciu hmoty pri prechode cez
hmotu a to ionizaciu (reakcia s elektronovym obalom), alebo Stiepenie (reakcia s
jadrom), t.j. integruje sa s elektronovym obalom, alebo s atdmovym jadrom,

je ziarenie prenaSajuce energiu vo forme castic alebo elektromagnetickych vin's
vinovou dlzkou do 100 nm alebo frekvenciou nad 3.10 1> Hz, ktoré ma schopnost
priamo alebo nepriamo utvarat iony.

spoOsob integracie zavisi od druhu zZiarenia a od energie ionizujucich casti,

podla sposobu ionizacie ho rozdelujeme na:

— priamo ionizujuce, ktoré vyvolavaju len elektricky nabité ¢astice (pozitivne, negativne) — elektrony,
protdény, pozitrény, pricom ionizacia vznika vtedy, ked' je energia odovzdana orbitdlnemu elektrénu
vysSia ako je vdazobna energia, ak odovzdana energia nie je vacsia, dochadza k vyrazeniu elektréonu na
vysSiu energeticku hladinu — excitacia,

— nepriamo ionizujuce, ktoré vyvolavaju elektricky nenabité castice (nie su nositelom naboja) —
neutrdny, alebo fotény (rontgenové Ziarenie, gama Ziarenie), pricom pri prechode hmotou
odovzdavaju Cast svojej energie elektronovému obalu, alebo jadru a dochadza k emisii nabitych castic
(sekundarnych), pricom dochadza k excitacii, alebo k ionizacii.

podla povodu radiaciu rozdelujeme na:
— prirodzenu (uran, soli uranu),

— umelu (prvky, ktoré su ziskané umelo — v urychlovacoch castic, jadrovych reaktoroch a prvky s
protdnovym Cislom viac ako 90), generatory Ziarenia — RTG lampy.
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Ziarenie — ionizujuce (alfa, beta, gama, RTG, neutrony, elektrény, pozitrény)

1.

ionizujuce zZiarenie mozno delit nasledujuco:
Korpuskularne (kedy je ziarenie do prostredia Sirené Casticami) a to je:
a (alfa) Ziarenie, ktoré je prudom jadier Hélia (nositel pozitivnheho naboja)

B (beta) Ziarenie, ktoré je prudom elektronov a to so zapornym a kladnym
elektrickym nabojom (elektrdny, pozitrény)

Neutronové, ktoré je prudom neutronov bez elektrického naboja

Nekorpuskularne (kedy je Ziarenie do prostredia Sirené vinenim,
energiou)

v (gama) Ziarenie, ktoré je tvorené rychlymi fotdnmi (kvanta foténov),

RTG Ziarenie (réntgenové), ktoré je tvorené rychlymi foténmi (kvanta
foténov).
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Ziarenie — ionizujlce (alfa, beta, gama, RTG, neutrény, elektrény,
pozitrony)
Zdroje ionizujuceho ziarenia:

e prirodné (radioaktivne prvky): emisia gama, alfa a beta ziarenia,
 umelé:

— technické zariadenia pouzité na urychlenie nabitych Castic — tzv. generatory Ziarenia
(RTG, gama, elektrony — e+, e-, protény) — betatrdn, proténovy urychlovac, RTG
lampy, urychlovace linearne, urychlovace kruhové (tzv. cyklotrony),

— umelé radionuklidy (vid dalSia strana),
Pouzitie zdrojov:
e jadrova energetika (jadrové reaktory),

* medicina (radionuklidy, urychlovace Castic, uzavreté ziarice) — diagnostika
a liecba ochoreni,

* priemysel (radionuklidy, urychlovace Castic, uzavreté ziarice) — sterilizacia,
defektoskopie, ziskavanie prvkoy,

e veda a vyskum (detto).
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— Tvorené casticami, ktoré sa skladaju z dvoch proténov a dvoch neutrénov (2 jednotkové kladné
naboje, He jadra),

— Po vyziareni straca alfa ¢astica postupne energiu zrazkami s okolitymi atdmami a spojenim s 2
volnymi elektrénmi vytvori neutralny atdm hélia,

— Dolet alfa ¢astic zavisi od ich rychlosti a od hustoty prostredia, ktorym prechadzaju,

— Zdrojom - izotdpy poldnia, radia, thoria alebo uranu.

Ziarenie beta (B ):
— Tvorené Casticami, ktoré maju zaporny naboj (letiace elektrony pochadzajlce z jadra atdmu),

— Pri prechode prostredim sposobuje ionizaciu a excitaciu (presun elektrénu na vyssiu drahu toho
istého atdmu) atdmov a molekul,

— Vacsi dolet ako Ziarenie alfa (vo vzduchu 8 m, vo vode 1 cm).
Neutrénové Ziarenie (n):

— Prud neutrénov rozliénej energie, ktoré vznikaju pri umelych jadrovych premenach (Stiepnych
reakciach) sucasne s emisiou Ziarenia gama,

— Neutrdény sa delia na pomalé (tepelné) a rezonancné,

— Velka prenikavost a biologicku ucinnost - schopnost aktivacie.
Ziarenie gama (v ):

— Elektromagnetické vinenie,

— Podobné vlastnosti s rontgenovym Ziarenim, ale s vacSou prenikavostou,

— Gama luce su vyzarované sucasne s inou Casticou, napr. alfa, alebo beta.
Réntgenové Ziarenie:

— Elektromagnetické ziarenie,

— Luce su tvorené elektrickym a magnetickym na seba kolmym polom,

— Zdroj - r6ntgenova lampa (elektréony, dopadajice ne anddu lampy maju pomerne velku kinetickud
energiu, z ktorej 99 % sa premeni na teplo a 1 % na rtg ziarenie, ktoré vznika len vtedy, ked'je
lampa pripojena k elektrickému prudu, po vypnuti nie je zdrojom ionizujuceho ziarenia.
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Pouzivané jednotky:

Aktivita

* Vyjadruje mnozstvo radioaktivneho prvku,

* Jeto pocet jadrovych premien za jednotku casu,

* Jednotkou aktivity je 1 Bg (becquerel) - také mnozstvo radioaktivnej latky, v ktorej sa rozpada jeden
atéom za sekundu.

Expozicia
* Vyjadrena v Coulomboch na kilogram ( C x kg-1 ) - oZiarenie, pri ktorom vzniknuté idny v jednom kg

vzduchu maju celkovy naboj jedného CoulombuPrirastok ozZiarenia za ¢asovu jednotku je expozi¢na
rychlost, alebo expozi¢ny prikon a vyjadruje sa ako Ampér na kg ( A x kg-1).

Davka

* Mnoistvo energie, ktoré sa v ur¢itom objeme absorbovalo,

* Vyjadrena v jednotkach Gray ( Gy ) - taka ddvka, pri ktorej sa v hmote pohlti energia 1 Joulu,
*  Davkovy prikon, resp. davkova rychlost je prirastok davky za ¢asovu jednotku ( Gy. s-1),

* Davkovy ekvivalent je veliCina, ktora je dana suc¢inom davky, akostného faktora, distribu¢ného faktora
a pripadne aj dalsich faktorov - rozdielne biologické ucinky rozlicnych druhov Ziarenia - jednotkou je 1
Sievert ( Sv).

Detekcia a meranie - dozimeter

*  Principom merania je skutoc¢nost, Ze ionizujlce Ziarenie pri prechode hmotou straca svoju energiu,
pricom spdsobuje v hmote meratelné zmeny fyzikalnych, chemickych alebo biologickych vlastnosti,
pricom velkost zmien je Umernda absorbovanej davke. Meracie pristroje menia vstupujlce Ziarenie na
elektrické signaly (napatie, prud, odpor), ktoré sa daju merat,

» Zakladnou sucastou kazdého dozimetra — detektor (pracuje s vonkajsim alebo vnutornym
fotoefektom),

*  Fotobunky vo forme vakuovej alebo plynom naplnenej trubice (Geiger — Miillerova trubica),
scintilaCné sondy a rozne krystaly,

*  Pristroje - terénne a laboratorne,
* Osobné dozimetre a dozimetre na monitorovanie pracovného prostredia.
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1) Uéinky ionizujlceho Ziarenia na zivi hmotu:

i hwWwbhNR

interakcia so Zivou hmotou:
— ionizacia (vytvaranie idnov — volnych radikalov),

— excitacia (vzbudenie elektrénovych obalov — zvysenie reaktivnosti atdmu, alebo zmena jeho
charakteristiky — napr.: zrusenie vazieb),

— absorbcia energie —zmena na iné druhy energie, ktoré negativne vyplyvaju na organizmus.
spomenuté deje su nadvazné, t.z., Ze prvotné poskodenie sa prejavi v najvacse;j
miere na zakladnych stavebnych latkach zZivej hmoty, ktorymi su voda, bielkoviny,
nukleové kyseliny, enzymy a pod.,

podstatnu Cast (cca 75%) fudského tela (ako aj vSetkych cicavcov) tvori voda, prvotné
procesy su v znaCnej miere urCované absorbciou Ziarenia vodou nachadzajucou sa
v bunkach - molekula vody disociuje, pri com vznikaju agresivne radikaly a silné
oxidanty OH-, H,0,, HO, , H* a pod.
stale existuju napravné deje,
biologické ucinky zavisia aj od nasledujucich charakteristik:

celkova davka,

davkovy prikon a fragmentacia,

druh Ziarenia a jeho energia,

fyzikalne a chemické prostredie (pH, pritomnost kyslika, teplota, parcialny tlak kyslika),

sposob ozZiarenia — Ci bolo oZiarené celé telo, Cast tela a ktord? Ktoré su najcitlivejsie? Vysvetlim
neskor.
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2) Ucinky ionizujuceho Ziarenia na subcelularne systémy a na bunku:

zasahova tedria — priame poskodenie citliveho objemu a absorbcia energie — najcitlivejsia
je geneticka informacia na useku primarnej, sekundarnej, terciarnej a kvartérnej DNA a
RNA (najcastejSie dochadza k poskodeniu kodénu),

radikalova tedria — nepriame poskodenie — ionizujuce Ziarenie spdsobi hydrolyzu vody,
alebo inych molekul a vznikaju volné radikaly, ktoré sudsobuju sekundarne reakcie —
kyslikovy efekt oxidacie ostatnych zlucenin —aj DNA, RNA.

Nasledky po poskodeni DNA bunky:

1.

reparacia poskodenia (zopakuj cinnost DNA reverznej polymerazy) — je vSak predpoklad,
Ze nie je na 100% ucinn3,
nekrdza, alebo apoptdza bunky — zanik, riadena smrt — zlomy DNA su vacsinou
nezlucitelné so zivotom, nastavaju 2 mozné situacie:

1. nekrdza —reprodukéna smrt bunky (mitoticka smrtt bunky),

2. apoptodza . programovana smrt bunky, ktora je zavisla a riadena génom p53 (ochrana organizmu pred

nadorovym bujnenim) — ak chyba — napr.: genetickd porucha — vysoké riziko vzniku onkologickych ochoreni.

transformacia bunky — ak zlyha reparacia, apoptdza, bunka meni geneticku informaciu, a
vznika mutagenéza a ta je:

1. teratogén —zmena genetickej informdcie pohlavnych buniek — mutacia gamét (spermia, vajicko),

2. karcinogén —zmena genetickej informacie somatickych buniek (nadorové bunky).
transformacia bunky sa deje pri chromozémovych aberaciach — delécia, alebo translokacia
chromozémov.



FF - lonizujuce ziarenie

Deje pri posobeni ionizujuceho zZiarenia su nasledovné:
Fyzikalne interakcie,

N

Fyzikalno - chemické reakcie interakcie,
3. Biologicka odpoved,
4. Zdravotné ucinky.

N T

101> Depozicia energie Fyzikdlne interakcie
1012 Excitacia / ionizacia

10 Tvorba radikalov, chemické reakcie Fyzikalno — chemické
10 Vznik poskodenia DNA interakeie

103 (1 ms) DNA zlomy

1 s Reparacné procesy, fixacia poskodenia Biologicka odpoved
1 hod. Smrt bunky

1 den Mutacie, transformacie, aberacie Zdravotné ucinky

1 rok Teratogenéza

100 rokov Dedi¢né poskodenia .
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Citlivost buniek na ionizujtice Ziarenie:

* naijcitlivejSie su bunky, ktoré maju vysoku mitoticku aktivitu, resp. frekvenciu delenia, a to
su tie, ktoré sa rychlo a ¢asto mnozia (aktivita DNA), na zaklade toho mozno skonstatovat,
Ze citlivost je nasledovna:

Vysoka radiosenzitivita Stredna radiosenzitivita Nizka radiosenzitivita
Lymfatické tkanivo Koza Svaly

Kostna dren Pecen Kosti

Slezina Srdce Nervové tkanivo
Tymus Pluca

Gonady Chupavka (v raste)

Oc¢na sosovka Kost (v raste)

Lymfocyty Jemné cievy

Epitel ¢reva (tenkého) Mocovy mechur

e prave kvoli tomu je choroba z oZiarenia plna utrpenia (nervové tkanivo zanika ako
posledné).

37



FF - lonizujuce ziarenie

Uéinky mozno delit nasledovne:

1. Deterministické — tzv. prahové,
— existuje pritomnost prahovej hodnoty davky (pod hodnotou urcitej davky neexistuje odpoved)
— zavaznost ucinkov narasta s davkou,

— napr.: zakal o¢nej SoSovky, poskodenie kozZe (radiacna dermatitida), poskodenie koze,
neplodnost, epilacia

2. Stochastické — tzv. bezprahové,
— neexistuje prahova zavislost,
— pravdepodobnost vyskytu ucinku narasta s davkou,
— napr.: nadorové bujenie, genetické ucinky.
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Skoré

Neskoré

Somatické

Genetické

Akutna choroba z

oziarenia

Akutne lokalne

ucinky:

 Akutna
dermatitida

e Poruchy fertility

Nenadorové neskoré

ucinky:

e chronicka
dermatitida,

 zakal oCnej SosSovky

Zhubné nadory

Genetické zmeny

Poskodenie vyvoja embrya

Deterministické

Stochastické

Oziarenie:

1) Vonkajsia expozicia — Ziari¢mi,
2) Vnutorna kontaminacia — radionuklidy, Stepné prvky po poraneni, konzumacii,
digescii — nebezpecna aj pri alfa a beta ziaricoch,
* je nebezpecna aj pri vdychovani Radénu, ktory v istych lokalitach Slovenska

znamena vyznamny zdroj oZiarenia populacie.




1.

2.
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Skoré ucinky z oZiarenia (nestochastické — deterministické) :
akutna choroba z oziarenia,
akutna dermatitida,

poruchy funkcie orgdnov pri lokdlnom oZiareni (sterilizacia, gastritida, enteritida,
sterilita).

Neskoré (stochastické) ucinky Ziarenia:
somatické bunky — karcinogenéza,
pohlavné bunky — mutagenéza — teratogenéza.
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Limity oziarenia obyvatelov su:

efektivna davka 1 mSv v kalendarnom roku,
ekvivalentna davka v o¢nej Sosovke 15 mSv v kalendarnom roku,

ekvivalentna davka v kozi 50 mSv v kalendarnom roku, ktora sa urcCuje ako
priemerna davka na ploche 1 cm? najviac oZiarenej koZe bez ohladu na
velkost oZiarenej plochy koze.

Limity oziarenia tehotnych zien a dojciacich matiek:

limit oziarenia tehotnych zZien pracujucich na pracovisku so zdrojmi
ionizujuceho ziarenia sa ustanovuje tak, aby od casu, ked tehotna Zena
oznami tehotenstvo prevadzkovatelovi, az do konca tehotenstva sucet
efektivnych davok z vonkajsSieho oZiarenia a uvazkov efektivnych davok z
vhutorného ozZiarenia plodu neprekrocil 1 mSy,

ked" Zena oznami tehotenstvo prevadzkovatelovi, oziarenie plodu sa
bezodkladne obmedzi uUpravou podmienok prace tak, aby bolo
nepravdepodobné, ze sucet efektivhych davok z vonkajsSieho oziarenia a
uvazkov davok z vnutorného oziarenia plodu aspon po zostavajuci cas
tehotenstva prekroci 1 mSv.



Zdroje a povod ionizujuceho ziarenia
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Prirodné radiacné pozadie:
1. Kozmické ziarenie —5 % - z vesmiru (napr.: piloti, letci),
2. Prirodné radionuklidy — (suma: 54 % + 8 % + 13 % = 75%)
1. Radon a jeho dcérske produkty — 54 %,
2. Vnutorna expozicia — 8 %,
3. Terestridlne ziarenie (zemské ziarenie) — 13 %.

Umelé expozicie:

1. Lekarske expozicie — 18 %,

2. Profesionalne expozicie v jadrovej energetike — 2 %,
3. Radioaktivny spad - ? %
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Kozmické ziarenie:
* spoOsobuju ho vysokoenergetické (E=10'° eV) protény (90%) a jadra He (10 %) — z kozmu,
e priinterakcii s Casticami atmosféry - sekundarne vysokoenergetické ziarenie (mezdny,
neutrdny, protény, fotény gama),

e prispevok jednotlivych typov sekundarneho ziarenia k celkovej davke - od nadmorskej
vysky.

Prirodné radionuklidy:

. kozmogénne — vznik interakciou kozmického Ziarenia s prvkami zemskej atmosféry,
— 3H’ 7Be’ IOBe’ 14C, 22Na, 325i’ 32P’ 33P' 355.

. primodialne — vznik radionuklidov v rannych stadidch vesmiru (dlhy pol¢as rozpadu),

— poléas premeny T%>108 rokov,

— prvky 238U, 235U, 232Th 23>Np su vychodiskovymi prvkami tzv. rozpadovych radov, v ktorych vznikaju sekundarne
primordidlne radionuklidy,

— najrozsSirenejsim primordidlnym radionuklidom, ktory nie je ¢lenom rozpadovych radov je 40K,
— aktivita draslika v potravinach desiatky az stovky Bg.kg™
. sekunddarne — z povodnych radionuklidov — Styri rozpadové rady, ktoré charakterizuje
Startovaci prvok:
— 238y zacina uran-radiovy rad,
— 235U (239 Pu) uran-aktiniovy rad,
— 232Th tériovy rad,
—  23Np neptuniovy rad,
vznik nasledujucich radionuklidov: Bi, Ac, Po, Ra, Pb, Rn, Tl
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terestrialne ziarenie
e Ziarenie produkované radionuklidmi Zeme, tzv. zemské ziarenie,
horniny a pody — primarny zdroj,
voda — podzemna, povrchové vody, sedimenty z vypusti, mineralne vody atd.
ovzdusie — predovsetkym Radodn a radionuklidy uvolnované vo forme prachu,

W NR

potravinovy retazec — rastliny — prestup z pédy, kontaminovana voda, zivocichy —
ingescia rastlin, kontaminacia vodnych zivocichov (ryby).

Vonkajsie oziarenie:
* pritomnost 22°Ra (resp. Uranu), 232Th a %K v horninach a péde Zeme.

Vnutorné oziarenie
* Radoén (?22Rn), tordn (22°Rn) a produkty ich premeny,
* izotopy draslika #°K, radia 22°Ra, 2%8Ra, uranu 238U, 234U, poldnia ?1°Po, olova %1°Phb .



FF - lonizujuce ziarenie

Raddn

inertny radioaktivny plyn bez farby, chuti, zapachu, rozpustny vo vode, lahka
difuzia prostredim,

je pritomny vSade — voda, vzduch, zem, prirodné a pracovné prostredie,
priemerna efektivna davka z oZiarenia Radénom — 2 mSv/rok,

222Rn — ¢len uranovej rozpadovej rady — pri premene na 22°Rn — emisia alfa
Ziarenia, polcas premeny je 3,82 dna.

Oblast E (mSv) Odhad narastu umrti
v dosledku
radonu/100 000

obyvatelov

Okres Spisska Nova Ves 2,7 20,8

Okres KoSice- okolie 3,1 24,0

Okres Gelnica 2,9 22,4

Okres Roznava 4,2 32,0

Oblast Banskej Stiavnice 7,7 59,3
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Radonove riziko Objemova aktivita radénu vo vzduchu (kBg/m3)

Zdroje radonu v dome: stavebneho Priepustnost podlaZia
o, . pozemku . . .
« geologické podlozie domu, Nizka Stredna Vysoka
by ” Nizke <30 <20 <10
stavebny material, Stredné 30-100 20 - 70 10 - 30
e pouzita voda, Vysoké > 100 >70 >30

e vonkajsi vzduch.
Vstupné cesty radonu z podlozia do domu:
* Bodové:
— drenaZne otvory, studna v pivnici, sucha gula — kanalizacia, 3
* Linearne: ‘
— trhliny a otvory v podlahach a stenach suterénu,

— neutesnené instalacné prestupy,
— vykurovacie potrubia (neutesnené okolie

* Plosné a objemové zdroje:

— neizolovana podlaha, zIa omietka,

* Mechanizmus vstupu do domu:

— aktivne nasavanie sposobené podtlakom v dome — pri kominovom efekte (rozdiel teplot),
— difuazia.
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Radodn v stavebnych materialoch:
e prirodné radionuklidy v betdne, tehlach, prirodnych stavebnych materialoch,
* prestup pormi,

* smerna hodnota pre hmotnostnu aktivitu 22°Rn v stavebnych materidloch — 120 Bqg/kg (§ 3,
350/2006),

Radén vo vode:
* inhalacna expozicia pri prani, sprchovani,
* ingescia pri pozivani.
Meranie a hodnotenie raddnu v stavbach:
* integralne meranie priemernych hodnét (24 az niekolko dni),
e kontinualne meranie — Casovy priebeh objemovych aktivit (20 min — 1 hod.)
e detektory:
— elektronické,
— stopové,
— kontinualne monitory.
Meranie a hodnotenie zdrojov raddnu:

* objemova aktivita radénu v zemi, priepustnost zakladovej vrstvy pre plyny (riziko
nizke, stredné, vysoké),

« stanovenie aktivity 22°Rn — laboratdrne — rozdrvenie vzorky a analyza
polovodicovou, scintilacnou spektroskopiou.
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Protiradonové opatrenia:

1. nové stavby:

e v zavislosti od rizika — izolacie ucinné proti raddnu,

1. existujuce stavby:

* izolovanie podlahy najnizSieho podlazia,

* podtlakové odvetranie,

e zvySenie atmosférického tlaku v suteréne.

1. v bytoch:

*  vetranie.

Hodnoty EOAR (Efektivna aktivita radénu) v pobytovych priestoroch:

EOAR Pocet bytov Pocet bytov (%) Ndapravné opatrenia
(Bg.m?)
<200 3248 88,8 -
200 - 599 380 10,4 Do 10 rokov
600 - 2000 29 0,8 Do 3 rokov

e 3657 bytovych jednotiek,
* max. namerana hodnota EOAR — 1500 Bq.m3,
 odhad priemernej efektivnej davky na obyvatela SR z inhalacie radénu — 1,8 mSv.



FF - lonizujuce ziarenie

Lekarske aplikacie (diagnostika a terapia) - davka obyvatelstva navysena o 1,7
mSv/rok,

na jedného obyvatela pripada v priemere jedna rontgenova diagnostika rocne
(skiagrafia 0,44, skiaskodpia 0,19, kontrastna skiaskopia 0,37),

celotelova efektivna davka z tychto procedur je cca 1,5 mSv/rok,
na lekarske oZiarenie sa nevztahuje limitovanie ddvok.
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Ziarenie — neionizujtce (UV, IR, lasery, elektromagnetické)

je ziarenie, ktoré nevyvolava ionizaciu idnov, Castic,

je reprezentované elektrickym polom, magnetickym polom, alebo
elektromagnetickymi vinami,

elektromagnetické ziarenie je tak neionizujuce a zaradujeme sem:
radiové viny (DV, SV, KV, VKV), infraCervené Ziarenie, viditelné
svetlo, ultrafialové ziarenie,

ma iné ucinky na zivé organizmy ako ionizujuce ziarenie,

ma iné ucCinky na hmotu, ako ionizujuce ziarenie — spravidla moze
vyvolavat rozpad hmoty, ale nie na Urovni ionizacie,

ucinky na hmotu su indukéné (indukuje elektrické pole), alebo je
pohlcované a meni sa na teplo (napr.: mikrovinné rury).
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Elektromagnetické polia

Elektrické pole - pole elektrickych nabojov, podla ich pohybu sa rozoznava pole:
— Statické,
— Casovo premenné:
e sinusové
* pulzné

Magnetické pole - pole pohybujuceho sa naboja, ktoré posobi silovo na iné pohybujuce sa
naboje (okolo vodica elektrického prudu),
EIektromagnetlcke pole - vo frekvenénom pasme nad desiatky kHz sa elektrické a magnetické

pole &iri vo forme elektromagnetickych vin rychlostou svetla a moZu sa odrazat, rozptylovat,
absorbovat a polarizovat,

— Zdrojom je generator nizkych a vysokych frekvencii a zariadenia, ktoré takyto generator
obsahuje, pricom pasmom nizkych frekvencii (nf) je frekvenény rozsah od 0 Hz do 10 kHz,
pasmom vysokych frekvencii (vf) je frekvenény rozsah nad 10 kHz do 300 GHz.

Jednotky:

Elektrické pole charakterizované intenzitou E (V / m), frekvenciou f ( Hz), Sirkou impulzu (s) a
rozloZzenim v priestore, t.j. homogenitou,

Magnetické pole charakterizované vektorom intenzity H v ampéroch na meter (A / m), alebo
magnetickou indukciou B v jednotkach tesla T (kg.s-2.A-1), moze byt statické, casovo
premenné, homogénne, alebo nehomogénne, pricom je doblezita casova zmena B (dB/dt),

Elektromagnetické pole - velkost elektromagnetickej viny mozno vyjadrit ako intenzitu
elektrickej zlozky E , ¢o je volt na meter (V/m), magnetickej zlozky H vyjadrenej ako ampér na
meter (A/m) a vykonovej hustoty S ako watt na Stvorcovy meter (Wm-2).
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Elektromagnetické polia
Ué&inky na ¢loveka:
* Pozorovany po dlhych expoziciach ludi v poliach, ktorych intenzita bola > 25 kV/m,

* Tepelné ucinky mikrovin sa prejavuju najma na ocnej SoSovke, mozgu a muzskych
reprodukcnych tkanivach,

* Mikroviny a radiové viny sposobuju funkéné zmeny nervového a cievneho systému
(bradykardia, hypotdnia, tendencia k angiospazmom),

* Po dlhotrvajucej profesionalnej expozicii zisteny neurastenicky syndrém: bolesti hlavy,
Unava, nervozita, nespavost, zavraty, znizenie psychickej a sexualnej aktivity,

* Po expoziciach pri vojenskych radaroch popisané znizenie poctu spermii.
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Vyhlaska MZ SR ¢. 534/2007 o podrobnostiach o poZiadavkach na zdroje elektromagnetického Ziarenia
a na limity expozicie obyvatelov elektromagnetickému ziareniu v zivotnom prostredi.

w N e

w N e

N

Vyhlaska ustanovuje minimalne poZiadavky na zdroje elmag. Ziarenia s ciefom zabezpedit ochranu
zdravia obyvatelov v Zivotnom prostredi v suvislosti s expoziciou elektromagnetickému polu s
frekvenciou od 0 Hz do 300 GHz a na predchadzanie rizikdm pre zdravie, ktoré moézu vznikat v
suvislosti s expoziciou elektromagnetickému polu.

Vyhlaska dalej ustanovuje:
frekvencny rozsah elektromagnetického pola,
akéné hodnoty expozicie elektromagnetickému polu,

poziadavky na objektivizaciu expozicie obyvatelstva elektromagnetickému polu od zdrojov
vyzarovania elektromagnetického pola

Poziadavky sa tykaju ochrany zdravia pred nepriaznivymi u€inkami expozicie elektromagnetickému
polu na fudsky organizmus, ktoré su spdsobené:

indukovanymi elektrickymi pradmi,

absorpciou energie a

kontaktnymi pradmi

Frekvencny rozsah elektromagnetického pola sa ustanovuje pre:

nizkofrekvencné elektromagnetické pole od 0 Hz do 10 kHz,

vysokofrekvencné elektromagnetické pole nad 10 kHz do 300 GHz.

Objektivizacia expozicie obyvatelstva elektromagnetickému polu od zdrojov sa vykonava
pred ich uvedenim do prevadzky a najmenej raz za tri roky od ich uvedenia do prevadzky,

priich zmene alebo oprave, pri zmene prevadzky alebo pri zmene v okoli zdroja, ktora spdsobi alebo
moze spdsobit zmenu v podmienkach expozicie os6b elektromagnetickému polu.
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Vyhlaska MZ SR ¢. 534/2007 o podrobnostiach o poZiadavkach na zdroje elektromagnetického Ziarenia
a na limity expozicie obyvatelov elektromagnetickému ziareniu v zivotnom prostredi.

* AkcEné hodnoty expozicie pre elektrické, magnetické a elektromagnetické polia (efektivhe hodnoty

Ve L4 rd L]
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* fje frekvencia, ako je uvedend v stipci frekvenéného rozsahu.

* Pre frekvencie v oblasti 100 kHz aZ 10 GHz vratanemusi byt hodnota Seq, E2, H2 a B2 spriemerovana za 6-minutovy interval.

* Pre frekvencie nad 10 GHz musi byt hodnota Seq, E2, H2 a B2 spriemerovana za 68/f 1,05-minutovy interval (f v GHz).

* AkEna hodnota expozicie pre statické elektrické pole nie je zavedenad; pri pobyte v silnom statickom elektrickom poli je vSak potrebné
znizit vplyv neprijemného pocitu spésobeného elektrickym nabojom indukovanym na povrchu tela a zabranit srsaniu vybojov z povrchu
tela.

* Pre frekvencie do 100 kHz vratane sa Spickova akéna hodnota expozicie pre intenzitu pola vypocita vynasobenim prislusnych efektivnych
hodnot hodnotou 21/2. Pre impulzy v trvani tp sa ekvivalentna frekvencia uplatrfiovand pre akéné hodnoty expozicie vypocita ako f =
1/(2tp).

* Pre frekvencie v oblasti 100 kHz az 10 MHz vratane sa Spickova hodnota pre intenzitu pola vypocita vynasobenim prislusnych efektivnych
hodnét hodnotou 10a, kde a = (0,665.log(f/105) + 0,176), pricom f je v Hz.

* Pre frekvencie v oblasti 10 MHz az 300 GHz sa Spickova hodnota vypocita vynasobenim zodpovedajucej efektivnej hodnoty intenzity pola
hodnotou 32 a pre hustotu toku vykonu ekvivalentnej rovinnej viny hodnotou 1 000.

* Vzhladom na impulzné alebo premenlivé elektromagnetické polia alebo vo vSeobecnosti vzhfadom na sucasnu expoziciu poliam s
viacerymi frekvenciami je na posudzovanie, meranie alebo vypocet potrebné pouzit primerané metddy, ktoré umoznuju analyzovanie
charakteristik vin a povahy biologickych interakcii, pricom sa bert do Gvahy prislu$né technické normy.

* Pre Spickovu hodnotu impulzne modulovanych elektromagnetickych poli plati, Ze pre nosné frekvencie vyssie ako 10 MHz by Seq
spriemerované na Sirku impulzu nemalo presiahnut 1 000-ndsobok akénych hodnoét Seq alebo intenzita pola by nemala presiahnuf:32-
nasobok akénych hodnét intenzity pola nosnej frekvencie.
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Vyhlaska MZ SR ¢. 534/2007 o podrobnostiach o poZiadavkach na zdroje elektromagnetického Ziarenia
a na limity expozicie obyvatelov elektromagnetickému ziareniu v zivotnom prostredi.

Akcné hodnoty expozicie pre kontaktny elektricky prud

Frekvenény rozsah Maximalny kontaktny prid I (mA)
0 Hz az < 2,5 kHz 0.5

2,5 kHz az < 100 kHz 0,2f

100 kHz az 110 MHz 20

Akcna hodnota pre plosnu hustotu elektromagnetickej energie

* Akcénd hodnota pre plosnu hustotu elektromagnetickej energie, ktora dopadne na povrch tela pri
Ziareni a poliach s dobou trvania t < 30 pus a frekvenciou vyssou ako 300 MHz, je 0,02 J/mZ2.

Akcna hodnota pre indukovany elektricky prud

*  Pre frekvencie od 10MHz do 110 MHz je akéna hodnota pre indukovany prud i tecuci ktoroukolvek
koncatinou 0,045 A.
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asery

Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation — zosilovanie svetla pomocou
stimulovanej emisie Ziarenia - je kvantovy generator eIektromagnetlckeho Ziarenia
v optickej oblasti vinovych dizok sltziacich na vyuZitie stimulovanej emisie Ziarenia.

 Vliastnosti:
— fazova koherencia,
— monochomatickost,
— vysoka intenzita,
— mala rozbiehavost zvazku Ziarenia.
* Po dopade na plochu mozZe byt Ziarenie podla charakteru povrchu:

— Absorbované,
— Odrazené pricom od lesklych a hladkych povrchov je odraz zrkadlovy, od ploch

matnych difazny.
e Multimodalne lasery - emituju Ziarenie vo viacerych vinovych dizkach,
* Podla spb6sobu Cinnosti — lasery emitujuce:
— nepretrzite v spojitom rezime (lasery s pevnou fazou, plynové),
— impulznom reZime - v zdbleskoch (predovsetkym lasery s pevnou fazou, polovodi¢ové

niektoré typy plynovych laserov — argénovy),
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e Podla aktivneho prostredia:
— Plynové,
— Lasery s pevnou fazou (krystaloveé),
— Polovodicové.

* Laser je kvantovy generator Ziarenia v optickej oblasti vinovych dlzok sliziacich na
vyuzitie stimulovanej emisie ziarenia,

* Podla parametrov sa rozdeluju do tried (1., II., llla, lllb, V),
* PouZivaju sa v zdravotnictve (chirurgické, kozné, o¢né), v geodézii, strojarstve na rezanie,

« Uginky na &loveka: tepelny G¢inok vznika vtedy, ak sa rychlo absorbuje také mnoZstvo
energie, pri ktorom stupne teplota o 10-25 st. C za minutu.

Jednotky:
— vlnovd dlzka emitovaného Ziarenia (nm) - vyznamna uloha pri hlbke prieniku Ziarenia
do oka a do koze,

— vykon (W) a hustota vykonu Ziarivého toku - vykon na jednotku plochy (W . m-2),
vykon laserov pracujucich vimpulznom rezime - mnozstvo energie obsiahnutej
v jednom zablesku (J. m-2 ) - uréuju mnozstvo energie absorbovanej v tkanive pri jeho
zasiahnuti a rychlost premeny na teplo, ¢im je dana velkost Gcinku,

— rozbiehavost zvdzku - narast priemeru zvazku Ziarenia so vzdialenostou od vystupnej
Casti optiky lasera, ktora ovplyvriuje hustotu vykonu, resp. energiu ziarenia a tym aj
mieru nebezpecnosti ndhodného zasahu oka alebo koze.
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U¢inky na &loveka:
e Laserové Ziarenie neprenika do hlbky - najcastejSie postihnuté oko a koza,
* Tepelné ucinky - zavisia od vinovej dlzky,

— Poskodenie koZe - mozu sposobit velmi kratke expozicie po zdbleskoch s vysokym
obsahom energie, ktoré sp6sobuju odparenie vody z tkaniva a dochadza v nom k
,mikroexploziam®, s naslednymi mechanickymi zmenami:

e vyuziva sa v chirurgii,

* pri termickom poskodeni vacsich pléch dochadza podobne ako pri popaleni
k stratam tekutin a zvySuje sa moznost infekcie.

— Poskodenie oka - zavisi od vinovej dizky , ktora je rozhodujuca pre prienik Ziarenia do
jednotlivych struktur oka (Ziarenie s vacsimi vinovymi dlzkami pohlcuju viecka,
rohovka a tekutina v prednej ocnej komore - poskodzuju sa tieto Struktury):

« Ziarenie s vinovou dizkou 400 — 1 400 nm prech&dza aZ do sietnice, pricom
opticka sustava oka sustreduje zvazok ziarenia a zvySuje tym hustotu energie
Ziarenia, ktora tak moze byt na sietnici aZz 100 000krat vyssia ako na povrchu oka,
pricom vznika tepelné poskodenie sietnice — denaturacia bielkovin a inaktivacia
enzymov, hoji sa jazvou a od jej velkosti a umiestnenia zavisi zadvaznost a rozsah
irreverzibilného poskodenia
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UV ziarenie

UV - elektromagnetické Ziarenie v spektralnej oblasti vinovych dizok 100 — 400 nm,
Tvori asi 7 % celkového toku slne¢ného ziarenia,

Absorbované vzduchom (najma ozonosférou) vo vinovom rozsahu 150 — 290 nm, pri¢com vznika
ozon,

Zvysna oblast sa rozdeluje podla biologickych ucinkov:
— UV A (315-400 nm),
— UV B (280-315 nm),
— UV C(200-280 nm),
Podla IARC:
— slnecné Ziarenie zaradené do skupiny 1 — Dokazané karcinogény pre ludi,

— vsSetky 3 druhy UV ziarenia (A,B,C) zaradené do skupiny 2a — Pravdepodobné
karcinogény.

Biologicky velmi aktivne - pdsobi germicidne (najma pri vinovej dizke 265
nm) - baktericidne Ziarenie,

Z hladiska ucinkov je dblezita davka ziarenia - vyjadruje sa v jouloch na
cm 2 (J. cm-2),

Vypodita sa z intenzity Ziarenia a z dizky expozicie,

V dermatoldgii sa pouziva biologicky odvodena jednotka: Minimalna
Erytémova Davka (MED).
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UV ziarenie )

* Neprenika do hlbky tkaniy,

e Kritické organy: koza, o¢né spojovky, rohovka, u dlhovinového UV A o¢na
sosovka,

« V bunkach vyvolava fotochemické reakcie, v povrchovych vrstvach
epidermy sposobuje erytém, edém, zapalovu reakciu {aktmlcka

dermatitida) s naslednoy pigmentaciou koze, niekedy tvorbu vezikul a
nasledné olupovame koze,

* Dlhodoba expozicia urychIUJe starnutie koze,

* Preukazana suvislost expozicie sine¢nému UV Ziareniu so zvySenym
vyskytom spinocelularnych karcindmov koze, bazaliomov a
melanoblastomoy,

* Niektoré latky, tzv. fotosenzibilizatory zvysSuju vnimavost koze na UV
Ziarenie,

. Posobenlm na SPOJOka moze vzniknut konjuktivitida az prechodné
oslepnutie ( o hthalmia solaris), prudky za aI | spojqviek a rohovky sa
kombinuje ob v kle so zapalovou reakciou koze viecok a tvare, €o sa
nazyva ophthalmla fotoelectrica,

. P02|t|vnym ucmkom 1e vplyv UV ziarenia na tvorbu vitaminov D2 a D3,
ktoré vznikaju v 02| ‘udi po oziareni z ergosterolu a 7-
dehydrocholesterolu,

. T|ez celkov¥ stlmulu uci ucmok zvysuje odolnost, stimuluje ¢innost Stitnej
zlazy, hypotyzy a ory nadobliciek.
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IR Ziarenie
* Nachadza sa v spektre eIektromagnetlckeho ziarenia v rozmedzi od 780 nm do jednotiek
mm (najvyraznejsie biologické u¢inky sa prejavuju pri vinovej dizke 1,5 um),

 Hodnoty sa vyjadruju ako intenzita Ziarenia vo wattoch na jednotku plochy (W. m-2) a
ako davka Ziarenia vo watthodinach na jednotku plochy (W. h.m-2),

« Ucinky na ¢loveka:

— Priame ucinky kratkovinného IR (< 1,5 um ) — bolest po absorbovani tepla v mieste
absorpcie Ziarenia na kozi, rozSirenie ciev kapilarneho rieciska, jednorazova expozicia
Ziareniu s vysokou intenzitou moéze spbsobit spaleniny,

— Neskoré ucinky expozicie - katarakta Sosovky,

* Intenzita infraCerveného Ziarenia velkoplosnych zdrojov (W. m-2) sa urcuje podla ich
teploty,

* Intenzita mieste trvalého pobytu os6b musi byt mensia ako 100 W. m-2, ak Ziarenie trvale
posobi na zrak, v ostatnych pripadoch 200 W. m-2,

* Pripustné je kratkodobé zvysenie Ziarenia az na 1 000 W. m-2 (prechod okolo horucich
predmetov, kontrola zariadeni,...).
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Osvetlenie

Zdroj - sInko, elektricky obluk, ortutova vybojka (horské sinko) , niektoré
Specialne ziarovky,

Svetlo je viditelné Ziarenie, pri ktorom oko vnima vinenie s vinovou dizkou 380-
761 nm,

Je to tok kvant elektromagnetického Ziarenia (fotonov),

Rozdielna vinova dizka bieleho svetla spdsobuje v oku rdzne farebné vnemy
zoradené do znamej farebnej skaly farebnych odtienov duhy,

Biele svetlo v sebe obsahuje farebné zlozky s roznymi vinovymi dlzkami (fialova,
modra, modrozelena, zelen3, zltozelen3, ZIta, oranzova, Cervena) - viditelné
spektrum,

V kratkovinnej oblasti prechadza do neviditelného ultrafialového Ziarenia a
v dlhovinnej oblasti do infraCerveného ziarenia,

Ludské oko je rozdielne citlivé,
Svetlo je podmienkou zivota:
— vnimanie okolitého sveta ja zavislé od zraku, ktorého podmienkou je svetlo,
— \v/lidenli<e ovplyviuju jednak fyziologické vlastnosti oka, jednak psycholdgia
Cloveka,

— na dobré videnie je potrebné vytvorit vhodné svetelné podmienky, ktoré
zabezpecia zrakovu pohodu.
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Osvetlenie

Viditel'nost predmetu je urcena:
1. Velkostou predmetu

— wudava sa uhol, ktorého vrchol je v strede SoSovky a jeho ramena prechadzaju stredom
predmetu. V technickych normach sa udava velkost predmetu opacne pomernou
pozorovacou vzdialenostou D : d (D = vzdialenost od oka, d = velkost predmetu).
Najmensi detail, ktory eSte mozno rozoznat je mierou zrakovej ostrosti

2. Kontrastom
— medzi predmetom a jeho okolim
— ma dve zlozky:
e kontrast jasov
* kontrast farieb

— Rozhodujucim pre velkost kontrastu jasov su koeficienty odrazivosti predmetu a jeho
okolia

— Pre viditelnost trojrozmernych detailov je dblezity smer svetelného toku, pretoze
tvori tiene, ktoré su potrebné na priestorovu orientaciu
3. Cas
— potrebny na pozorovanie uréeného detailu
— zavisly na kontraste a inych veli¢inach

— pohybuje sa od 0,075 s do 0,3 s (zvySenim intenzity osvetlenia sa skrati)
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Osvetlenie
*  Meranie:
— Osvetlenost - Luxmeter
— Jas - Jasomer

* Denné osvetlenie sa meria sucasne 2 luxmetrami vonku na volnej nezatienenej ploche a v miestnosti,
zo zistenych hodnot sa vypocita koeficient dennej osvetlenosti,

* Ma vyznam pre zrakovu pohodu — prevencia zrakovej Unavy, chyb zraku,
* Oslnenie —nezelany jav v PP-je zataZenie sietnice oka vac¢sim jasom neZ na aky je adaptovan3,

* Zrakova Unava — je stav zapricineny nedostatkami v osvetleni, oslnenim a dlhodobym pretaZovanim
akomodadcie, prejavuje sa palenim oci, zdpalom spojoviek , bolestami hlavy, dvojitym videnim,

* Denné osvetlenie — hodnoti sa Cinitefom dennej osvetlenosti,
* Umelé osvetlenie — charakteristicka je stalost, zdrojom su Ziarovky, Ziarivky a vybojky.
* Podla umiestnenia svietidiel sa rozdeluje:
— Celkové,
— Odstupniované (podla zrakovej narocnosti vykondvanej prace),
— Kombinované (celkové + miestne),
— Miestne,
— ZdruZené (denné + umelé),
* Podla rozlozenia svetelného toku:
— Priame,

— Nepriame.
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Osvetlenie

* Intenzita svetla ako potencialne skodlivého faktora sa udava v energetickych
jednotkach (W. cm-2)

* Medzi zakladné veliciny a jednotky v odbore svetla patria:

— svetelny tok svetelného zdroja je ziarivy tok hodnoteny normalnym ludskym
okom. Jeho jednotkou je lumen (Im)

— svietivost zdroja v danom smere je podiel svetelného toku vyZziareného
zdrojom do priestorového uhla. Jeho jednotkou je kandela (cd)

— osvetlenost (intenzia osvetlenia) v danom bode plochy je podiel svetelného
toku dopadajuceho na jednotku tejto plochy. Jednotkou osvetlenosti je lux
(Ix)

— osvit je mnozstvo svetelnej energie, ktoré dopadlo na urcitu plochu
v Casovom intervale. Jednotkou je luxsekunda (Ixs)

— svetelnd vykonnost sa udava u svetelnych zdrojov a je vyjadrend hodnotou
Im /W

— Cinitel odrazu vyjadruje schopnost odrazat svetlo v % v porovnani s bielou
(100 %)

— jas je pri rovnomernom rozlozeni svietivosti urceny podielom svietivosti a

plochy, resp. jej priemerom danym cos a. Jednotkou jasu vyjadrujucou svetlo
vystupujuce z plochy je nit (nt) - niekedy pouziva cd / m2



FF - Neionizujuce ziarenie - optickeé

Osvetlenie
* Tepelné poskodenie sietnice (dlhsi pohlad do slnka):

— V dosledku posobenia svetla sa zvysi teplota sietnice o 10 — 200 C.
Svetlo je absorbované retinalnym pigmentovym epitelom, kde sa tato
energia zmeni na teplo, ktoré sposobi fotokoagulaciu retinalneho
tkaniva.

— Mechanické poskodenie sietnice

* Oslnenie - stav zraku, ktory rusi alebo zhorSuje az znemoznuje videnie
* Podla zavaznosti moze byt:
— rusivé oslnenie rusi pohodu tym, Ze rozptyluje pozornost a zhorSuje sustredenie
— obmedzujuce oslnenie stazuje rozozndavanie detailov, a zhorsuje videnie
— oslepujuce oslnenie je také intenzivne, ze znemoznuje videnie aj na dlhsi cas aj ked’
uz jeho pric¢ina pominula
* K oslneniu dochadza, ked je v zornom poli jas, na ktory sa zrak nie je schopny adaptovat,
alebo ked'je sietnica, alebo jej cast vystavena vacsiemu jasu, nez na aky je adaptovana
e Zrakova Unava:

* nedostatky v osvetleni, ktoré vedu k oslfiovaniu, pri ktorych je pretazovana akomodacia,
najma u ludi so zrakovymi chybami. Prejavuje sa palenim oci, pocitom tepla, bolestou.,
deformaciami v zrakovom vnimani, (rozmazané pismena, obklopené farebnym
lemovanim, Cierne skvrny). Velkd unava sa prejavuje dvojitym videnim, bolestami hlavy,
bolestivymi spazmami svalov tvare, zaCervenalymi spojovkami.




FF - Neionizujuce ziarenie - optické

Vyhlaska MZ SR ¢. 539/2007 o podrobnostiach o limitnych hodnotach optického Ziarenia a poziadavkach na
objektivizaciu optického ziarenia v Zivotnom prostredi

* vyhlaska ustanovuje poziadavky na ochranu zdravia obyvatel'stva pred optickym Ziarenim v Zzivotnom prostredi.

optické Ziarenie (v rozsahu vinovych di?ok 100 nm az 1 mm vratane laserového Ziarenia) je:
Ultrafialové zZiarenie,
Viditelné svetlo a

w N e

infraCervené Ziarenie

Rusivé svetlo je svetlo zo zdrojov umelého svetla vo vonkajSom prostredi okrem svetla z dopravnych prostriedkov a
okrem svetla z verejného osvetlenia, ktoré po dopade na vonkajsiu plochu osvetlovacieho otvoru obytnej
miestnosti svojim posobenim subjektivne obtaZuje uzivatelov obytnej miestnosti,

* intenzivne impulzné svetlo (IPL) je polychromatické nekoherentné svetlo vysokej intenzity aplikované v kratkych
zableskoch,

*  Pri pouZivani pristrojov a zariadeni so zdrojmi optického Ziarenia musia byt zabezpecené také technické a
organizacné opatrenia, ktoré vylucia alebo obmedzia na pripustnu mieru ich skodlivé Ucinky na zdravie [udi.

*  Zdroje laserového Ziarenia v ukazovadlach a v inych vyrobkoch spotrebného priemyslu, ktoré by mohli spdsobit
poskodenie oci alebo pokozky a pri ktorych sa nepredpoklada zaskolenie o bezpecnosti pri pouZivani, musia splnat
poziadavky na triedu 1M, pricom na vyrobku musi byt varovanie pred moznymi rizikami.

*  pri pouzivani laserovych zariadeni na verejné predstavenia svetelné zvazky licov ne nesmu zasiahnut oci osob v
okoli ani okna miestnosti okolitych budov.

»  Zariadenia so zdrojmi optického Ziarenia pouzivané na reklamu a pri verejnych predstaveniach musia byt
inStalované tak, aby sa vylucilo ohrozenie, rusenie alebo obtaZovanie os6b v okoli priamymi lG¢mi alebo
odrazenym Ziarenim;

*  Zariadenie na oSetrovanie pokozky intenzivnym impulznym svetlom musi byt pouzivané tak, aby ultrafialové a
infracervené Ziarenie bolo obmedzené na najmensiu moznl mieru a aby pri aplikacii nemohlo déjst k oslneniu os6b
v okoli priamym ani odrazenym svetlom.



FF - Neionizujuce ziarenie - optické

Osvetlovacie zariadenia vo vonkajSom prostredi, ako su reklamné putace, osvetlovacie zariadenia nadvori zavodoy,
stavebnych dvorov, parkovisk a podobné zariadenia okrem verejného osvetlenia sa navrhuju, realizuju a pouzivaju
tak, aby svetlo z tychto zariadeni v ¢o najmensej miere dopadalo na okna obytnych miestnosti v ich okoli.

Ak sa dopadu svetla z tychto zariadeni na okna obytnych miestnosti neda zamedzit, nesmu byt prekroc¢ené limitné
hodnoty rusivého svetla uvedené v tabulke.

Limitné hodnoty rusSivého svetla z vonkajsich svetelnych zariadeni

Ekologickdi E, I L. -
zdna [1x] [ked] ledm? | [ed.m?|
do 0 do po do do
2200h [ 2200h | 22.00h | 22.00h | 22.00h | 22.00 h
El 2 1 2.5 0 0 0
E2 5 1 7.5 0.5 5 10
E3 10 2 10 1.0 10 60
E4 25 5 25 2.5 25 150
Vysvetlivio:

El prirodzene tmavé dzemia. nirodné parky, chrinené oblast

E2 1dzemia s nizkym jasom. vidiecke osidlenie, okrajové éasti malych
mie st

E3 centrd malych miest. urbanizované izemia v okoli centier velkych
mie st

E4 zdny s vysokym jasom, centrd velkych miest. zény s vysokou
aktivitou v noci

E, vertikilna osvetlenost vonkaj3e] plochy okna

I sviettvost zdrojov svetla v smere moZného rudenia
L,, priememy jas fasdd budov - odporiéané hodnoty
Lo, maximélny jas fasid budov - odporiéané hodnoty
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Zdroje neionizujuceho ziarenia v
prostredi



FF - Neionizujuce ziarenie
Osvetlenie
» Klasické zZiarovky a Ziarivky, Ziarovky, LED.
uv
* Ortutové vybojky, soldria, elektricky obluk (zvaranie).
IR
* Vysoké pece.
Lasery
* Laserové show, geodézia — zameriavanie.
Elektromagnetické
e VysielaCe, zdroje vysokého napatia, mikrovinné rury.



FF - hluk

Hluk

Zvuk je mechanické vinenie pruzného prostredia vo frekvenénom rozsahu, ktoré vnima ludské ucho
(16 - 20 000 Hz, pricom je najviac citlivé na zvuky s frekvenciou 1000 — 3000 Hz),

Najvyssiu ostrost sluchu ¢lovek dosiahne medzi 20. az 25. rokom Zivota, vekom sa sluch zhorsuje
(najma vnimanie vyssich frekvencii),

Clovek vnima akustické tlaky od 2 . 10-5 do 2. 10 2 Pa, pri hornej hranici akustického tlaku je
zvukovy vnem spojeny s bolestou - prah bolesti (145 dB),

— Ultrazvuk - akustické vinenie nad hornym prahom pocutelnosti,
— Infrazvuk - pod dolnou hrani¢nou frekvenciou pocutelnosti,
Hlasnost, vyska a farba zvuku sa vnima subjektivne,
Hluk - kazdy neZiaduci zvuk, ktory rusi, obtaZuje, pripadne poskodzuje zdravie ¢loveka,
Podla ¢asového priebehu sa rozdeluje hluk na:
— Impulzovy,
— Neimpulzovy,
» ustdleny (rozdiel hladiny akustického tlaku + 5 dB),
* premenny — prerusovany (pravidelne, alebo nepravidelne),
Ténovy hluk - zvuk, ktorému mozZno subjektivne prisudit vysku,
— Pocutelny zvuk je ténovy, ak ténova zlozka je:
* jasne pocutelna a jej vyskyt mozno urcit na zaklade tretinooktavovej alebo Uzkopasmovej
frekvencnej analyzy,

* na hranici rozpoznatelnosti sluchom a objektivne ju mozno zistit Uzkopasmovou analyzou,

Zvukovy impulz - jednorazovy akusticky dej charakterizovany skokovym narastom tlaku
s nasledujucim rychlym poklesom,

Impulzovy hluk - hluk, ktory vznika v d6sledku jedného, alebo viacerych zvukovych impulzoy,
z ktorych kazdy ma trvanie kratsSie ako 1 s.



FF - hluk

Hluk

Jednotky:
* Hladina akustického tlaku (L) - decibel (dB),

* hladina A zvuku; hladina zvuku s frekvenénym vazenim A je priebezna hladina akustického tlaku ktora
je korigovana frekvencnou vahovou funkciou A,

* Hladina C zvuku.
Meranie:

* Biologické hodnotenie
*  Emisné hodnoty

* Imisné hodnoty
Ucinky na ¢loveka:

PrispOsobenie sluchu na slaby podnet, ktory nema pre Cloveka informacny alebo varovny vyznam -
adaptacia na prahu sluchu,

* Silnejsi zvuk - neddjde k uplnému vymiznutiu zvukového vnemu - zoslabené vnimanie,

. I?Ihéie trvanie intenzivneho zvukového podnetu - zniZovanie hlasnosti vnimaného zvuku, sluchova
unava,

*  PretaZenie sluchu - zaliehanie v usiach, Selesty, piskanie v usiach, Sumy,

*  Pridlhotrvajucej expozicii nadmernému hluku dochadza k porucham ¢innosti a zaniku zmyslovych
buniek vnutorného ucha, t. zn. k chronickej akustickej traume,

*  Expozicia hluku vyvoldva spociatku docasny posun sluchového prahu, pri dlhodobej expozicii
nadmernému hluku intenzity nad 85 dB dochadza k trvalému posunu sluchového prahu - Specifické
ucinky na sluch.




FF - hluk

Hluk
* Nespecifické (systémové ucinky):
— funkéné poruchy v aktivacii centralneho nervového systému, vyvolavajuce vegetativne,
hormonalne alebo biochemické reakcie a poruchy spanku,

— funkéné poruchy motorickych funkcii, ako je zmena zrakového pola a poruchy koordinacie
pohybu, co mbze mat za nasledok vyssiu Urazovost,

— funkéné poruchy emocionalnej rovnovahy.

* Je dokazané, zZe expozicia hluku sp6sobuje zvysenie tepovej frekvencie a krvného tlaku a po
dlhodobej expozicii sa zvysuje riziko kardiovaskularnych choréb.

NajvyznamnejsSie zdroje hluku

* hluk z dopravy na pozemnych komunikaciach a vodnych plochach vratane miestnej hromadnej
dopravy,

* hluk z kolajovej dopravy na zeleznicnych drahach,

* hluk z leteckej dopravy a hluk v okoli letisk,

* hluk z inych zdrojov, napriklad hluk stacionarnych zdrojov, hluk z priemyselnej, stavebnej a vyrobnej
cinnosti, hluk z mimopracovnych aktivit ¢loveka.

* Vo vnutornom prostredi budov sa hodnoti hluk najma z tychto vnutornych a vonkajsich zdrojov:
—  hluk z vnutornych zdrojov v budove, napriklad hluk z technickych zariadeni budov, hluk z aktivit ¢loveka v budove,
—  hluk prenikajuci z vonkajsich zdrojov, napriklad hluk z dopravy, hluk z inych zdrojov,



FF — hluk

* Vyhlaska MZ SR ¢. 549/2007 Z.z. ktorou sa ustanovuju podrobnosti o pripustnych hodnotach hluku,
infrazvuku a vibracii a o poziadavkach na objektivizaciu hluku, infrazvuku a vibracii v Zivotnom prostredi

*  Pripustné hodnoty pred fasadou nebytovych objektov

Pripustné hodnoty *
(dB)
Hluk
Kate- z dopravy
is Hluk
goria chrizl:ného Ref. éas. | pozemns Leteckd doprava 2 ingch
58 fizemia inter. avodnd | Zelemié- v
mia doprava | nédrihy
wa b4 L 1 Acqp
L Acqp ASmaxp
Acqp Acqp

I Uzemie s osobltnou den 45 45 - 45

ﬁhznm[l Pm_!k]sd veéer 45 45 - 45
ukom (napn
knapelné micsta, ) noc 40 40 40 60 40
kipelné a lieéebné
arcaly),
II. Priestor pred den 50 50 55 -
ﬂn‘;ﬂam' 0_".‘;:'5"“*! ” vecer 50 50 55 =
cstnosti bytovyc 3
a rodinnych domov, Boe 45 5 4 65
priestor pred
oknami chranenych
micstnosti Skolskych
budav,
zdravotnickych
zariadeni a inych
chranenych
objektov,?) rekreaéné
uzemie.

g8

588

L Uzemie ako v den 60 60 60 -
kategorii II v okoli vecer 60 60
dialnic, ciest L a 1l.

triedy, miestnych noc 50 33 %0 (&
komunikacii

s hromadnoun
dopravou,
zelezniénych drah

a letisk, %) ') mestske
centra,

v. Uzemice bez obytnej den 70 70 70 - 70

g

funkcic a bez veder 70 70 70 - 70
chrancnych
vonkajSich
priestorov, vyrobné
zony, pricmysciné
parky, arcaly
zavodov.

noc 70 70 70 a5 70

Referencny Casovy interval pre:

e denjeod6.00hdo18.00 h(12h),

* prevecer od 18.00 h do 22.00 h (4 h)
* prenocod?22.00 hdo6.00 h(8 h).
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* Vyhlaska MZ SR ¢. 549/2007 Z.z. ktorou sa ustanovuju podrobnosti o pripustnych hodnotach hluku,
infrazvuku a vibracii a o poziadavkach na objektivizaciu hluku, infrazvuku a vibracii v Zivotnom prostredi

*  Pripustné hodnoty vo vnutornom prostredi budov

Pripustné hodnoty ¢
(dB)
5 Referencny hluk hluk
K@tegoxzia ; Qpis casovy z vnitornych z vonkajsieho
vnitorného chranenej miestnosti faterval zdrojov ? prostredia
priestoru v budovach
L
Amax,p LAeq.p
A Nemocnic¢né izby, ubytovanie den 35 35
pacientov v kupeloch vecer 30 30
noc 25" 25
B Obytné miestnosti, ubytovne, den 40 409
domovy dochodcov, skolky veder 40 40°
a jasle noc 30 309
LAeq.p
C Ucebne, poslucharne, citarne, pocas pouzivania 40 40
studovne, konferenc¢né
miestnosti, sudne siene
D Miestnosti pre pre styk pocas pouzivania 45 45
s verejnosfou, informacné
strediska
E Priestory vyzadujuce pocas pouzivania 50 50
dorozumievanie recou, napr.
skolskeé dielne, ¢akarne, vestibuly

Referencny Casovy interval pre:

den je od 6.00 h do 18.00 h (12 h),
pre vecer od 18.00 h do 22.00 h (4 h)
pre noc od 22.00 h do 6.00 h(8 h).
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FF - vibracie

Vibracie, otrasy — v Zivotnom prostredi zriedkavé:

vibracie (mechanické kmitanie) je pohyb mechanickej sustavy alebo jej ¢asti, ktory vyvola
u ¢loveka vnem a pri ktorom veli¢ina opisujuca polohu, zrychlenie, rychlost alebo stav
uvedenej sustavy je striedavo vacsSia a mensia ako rovnovazna alebo vztazna hodnota
tejto veliciny.

otras je nahla jednorazova alebo opakovana zmena zrychlenia vibracii,

Zdrojom su najma motorové pily, vitacky, pneumatické kladiva —miestne prenasané
vibracie (vibracie prenasané na ruky), vibracie posobiace na celé telo su vibracie, ktoré
sa v budovach prenasaju na stojacu, sediacu alebo leZiacu osobu cez kontaktny povrch a
predstavuju riziko pre zdravie ¢loveka alebo posobia rusivo,

V sucasnosti s mozné vibracie pri nevhodnych technolégiach v domacom prostredi
(tepelné Cerpadla),

Objektivizacia vibracii: zvukomer + analyzatory + snimac vibracii,

Zakladnou jednotkou pri posudzovani vibracii je zrychlenie vibracii (m.s2)



FF - vibracie

Vibracie, otrasy — v Zivotnom prostredi zriedkavé:

SU mechanické kmitanie a chvenie Casti tuhého prostredia

Zdrojom su najma motorové pily, vitacky, pneumatické kladiva —miestne prenasané
vibracie (vibracie prenasané na ruky), vibrujuce stroje, na ktorych pracovnik sedi alebo
stoji — traktory, mobilné stroje — vibracie prenasané na celé telo, Specialny prenos -
nesené na chrbte,

V sucasnosti su mozné vibracie pri nevhodnych technolégiach vdomacom prostredi
(tepelné Cerpadla),

Meranie vibracii: zvukomer + analyzatory + snimac vibracii

U¢inky na ¢loveka:

Dlhodoba expozicia vibracidm prenasanym na celé telo - vyssia incidencia
muskuloskeletalnych, neurologickych, obehovych a zazivacich problémov, bolesti chrbta,
poskodenia intervertebralnych platniciek a degenerativnych zmien chrbtice,
gastrointestinalne problémy, pokles zrakovych funkcii, poruchy labyrintu a svalové bolesti

Dlhodoba expozicia vibraciam spdsobuje celkovu Unavu - znizenie pozornosti, spomalené
a zhorsené vnimanie, pokles motivacie a znizenie pracovnej vykonnosti

U¢inky vibracii prena$anych na ruky - spazmus digitalnych artérii v dosledku pogkodenia
periférnych nervov a cievneho tkaniva vibraciami, poskodenie podkozného tkaniva, kosti,
hypertrofia svalov stien artérii



FF —vibracie
Vyhlaska MZ SR €. 549/2007 Z.z. ktorou sa ustanovuju podrobnosti o pripustnych

hodnotach hluku, infrazvuku a vibracii a o poziadavkach na objektivizaciu hluku,
infrazvuku a vibracii v Zivotnom prostredi

Neprerusované alebo Otrasy a vibracie
prerusované perio- s velkou dynamikou
dické alebo ustalené | vyskytujice sa nie-
Opis chrinenej miestnos- Referencny niahodné vibracie kolkokrat za dei
ti v budovach ¢asovy interval = =
weq wmax
(m.s?) (m.s?)
a) b)
Priestory so zvySenou vysCf;m
ochranou (napriklad
nemocniéné izby, d b 0.004 0,008
en, vecer
ubytovanie pacientov 4 noe
v kupeloch)
Obytné miestnosti, Cas
ubytovne, domovy vyskytu
dochodcov. pre
den 0,008 0,11
vecer 0,008 0,11
noc 0,005 0,05
Skolky a jasle, Skoly, Cas vyskytu
citarne. pc_)f:as 0.008 0.11
pouzivania ,
miestnosti
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FF — mikroklimatické podmienky

Mikroklimatické faktory (mikroklima a makroklima, teplota, vlhkost, tlak vzduchu, pradenie
vzduchu)

* Urcéovana teplotou, relativnou vlhkostou a rychlostou prudenia vzduchu (na sebe zavislé a
zmena jedného ma za nasledok zmenu ostatnych)

Teplota vzduchu:

* Urcujuca veli¢ina tepelnej pohody (stav tepelnej rovnovahy medzi organizmom a
prostredim bez zapojenia termoregulaénych mechanizmov)

* Tepelna pohoda ovplyvnuje velmi vyznamne celkovy pocit pohody a regeneracie
Relativna vihkost vzduchu:

* Je pomer maximalnej a absolutnej vlhkosti, zavisi na vonkajsej vlhkosti a technologickych
alebo inych zdrojoch vlhkosti a na pocte ludi, ktori sa v miestnosti nachadzaju (dychanie,
potenie)

* Vplyvom kurenia sa v zime znizuje az na 20 %

* V prostredi, kde je relativna vlhkost vyssia ako 60 % , sa Casto vyskytuju plesne. Na zmeny
tejto veliciny je Clovek podstatne menej vnimavy ako na zmeny teploty

Rychlost prudenia vzduchu:
 Ma vyznam pre pocit pohody

* Ak je prudenie vzduchu prilis pomalé (menej ako 0,1 m.s-1), ¢lovek ma pocit, ze vzduch sa
nehybe, rychlejSie prudenie vzduchu moze posobit rusivo (ako prievan)

Jednotky

* Teplota: stupne Celzia (°C)

* Relativna vlhkost: %

* Rychlost prudenia vzduchu: m.s-1



FF — mikroklimatické podmienky

Mikroklimatické faktory (mikroklima a makroklima, teplota, vihkost, tlak vzduchu, prudenie vzduchu)
U¢inky na ¢loveka:
Chlad:
*  Celkové ucinky (hypotermia) - pri expozicii tela chladu v prostredi dochadza k:
— vazokonstrikcii povrchovych koznych a podkoznych ciev za u¢elom znizenia tepelnych strat
— vzostupu tvorby metabolického tepla volovymi pohybmi a trasom

*  (Pri systémovej hypotermii klesa spotreba kyslika (asi 7% na 1 stupen celzia), spomaluje sa repolarizacia
myokardu a zvysuje sa riziko komorovej fibrilacie, vyvija sa hypoglykémia. Telesna teplota klesa rychlejsie,
ak je oblecenie vlihké, pri ponoreni do vody, pri vyCerpani.)

*  Miestne ucinky - najCastejSie postihnuté miesta su nos, lica, usné boltce, prsty, ruky, prsty a chodidla (v
tkanive sa tvoria krystaliky ladu)

* (Ak teplota koZe klesne pod 25°C spomaluje sa metabolizmus tkaniv, pri 15°C mdze do6jst k poskodeniu
tkaniva v dosledku ischémie a trombadzy a pri —3°C v désledku zmrazenia tkaniva, posSkodenie sa prejavuje
ako omrzliny, akutne az prechadzajuce do chronickych s ulceréznymi, fibrotickymi a atrofickymi léziami)

Ovplyviiujuce faktory - teplota vzduchu alebo vody, vihkost, rychlost pridenia vzduchu, dizka expozicie, druh
odevu, druh vykonavanej prace, vek a zdravotny stav

Horucava:
*  Miestne ucinky — popalenie rozneho stupna (charakter Urazu)
* Celkove

* 5 zdravotnych poruch: prehriatie, vyCerpanie z horucavy, krfce z horucavy, synkopa, posSkodenie koze
*  Rovnovaha medzi tvorbou tepla a jeho stratou reguluje hypotalamus zmenami svalového napatia, napatim
ciev a funkciou potnych Zliaz
* Produkcia potu a potenie su hlavnhym mechanizmom straty tepla — strata asi 20 % tepla
* Prenos tepla z povrchu koze do obklopujuceho média (plynu, alebo kvapaliny) — konvekcia
* Prenos tepla medzi dvomi telesami priamym kontaktom — kondukcia

* Pasivny prenos tepla prostrednictvom infracerveného Ziarenia z teplejSieho na chladnejsi objekt —
radiacia (strata asi 65 % straty tepla organizmu)
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Mikroklimatické faktory (mikroklima a makroklima, teplota, vlhkost, tlak vzduchu, pridenie vzduchu)
* Zdravotné problémy zvysujuce vnimavost voci horucave a zniZujuce produkciu potu
su:

* obezita, kozné choroby, znizeny prietok krvi kozou, dehydratacia, hypotenzia, choroby srdca, ktoré
maju za nasledok znizenie srdcového objemu, pozivanie alkoholu, niektorych liekov, ktoré
spOsobuju dehydrataciu, zvysSenie svalovej aktivity a tym tvorbu tepla, infekcie, nadorové
choroby, malnutricie, a i., ktoré vedu k zhorSovaniu fyzickej kondicie a zniZzuju moznost potenia a
odozvu obehového systému na horucavu, vek a pohlavie vplyvaju na vnimavost voci poskodeniu
horucavou. starsi udia nie st schopni sa lahko aklimatizovat v dosledku nizSej schopnosti
potenia, Zeny pri tej istej praci vytvaraju viac tepla ako muzi

— Prehriatie - dosledok zlyhania termoreguldcie, prejavy: zvySena drazdivost, zmatenie, prodromalne
vyCerpanie z horucavy, kolaps, psychotické chovanie

— Vycerpanie z horucavy - vznik v désledku znizenia objemu elektrolytov, prejavy: slabost, bolesti hlavy,
nauzea, zvracanie, smad, svalové krce

— Krce z horucavy - vznik pri deficite soli, prejavy: bolestivé ki¢e (spazmy) svalov, slabost, nauzea,

zvracanie
— Poskodenie koZe teplom - tepelny ras (retencia potu pri obstrukcii vyvodov potnych Zliaz), erytém,
popaleniny I. — lll. stupna

Ucinky na &loveka:
* Nerovhomerna tepelna zataz

— Casova alebo priestorova nerovnomerna tepelna zataz
* Nizka alebo vysoka relativna vihkost

— Pri nizkych relativnych vlhkostiach dochadza k vysuSovaniu sliznic hornych dychacich ciest a
k znizovaniu ich ochrannej funkcie, ¢im sa zvySuje moznost vzniku infekcii, ale aj prieniku inych
Skodlivin

— Privysokych relativnych vihkostiach sa zvdésa vyskytuju v ovzdusi plesne, ktoré mézu spésobovat
zavazné zdravotné problémy (dychacie problémy, bolesti v hrdle, bolesti hlavy, nadcha, zvySena
teplota, zvracanie, bolesti chrbta, klbov)
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Mikroklimatické faktory (mikroklima a makroklima, teplota, vlhkost, tlak vzduchu, pridenie vzduchu)
*  Rychlost prudenia vzduchu

— Pri nadmernom ochladzovani tela rychlym odparovanim potu rychlo priudiacim vzduchom moze nastat
celkové prechladnutie

— Vel'mi nepriaznivo je vnimané prudenie vzduchu, ktoré je nerovhomerné v priestore a vzduch pulzuje a
lokdlne pésobenie prudu vzduchu na niektoru cast tela

Metddy objektivizacie:
* Teplota vzduchu - teplomery chranené pred ucinkami salania

*  Relativna vlhkost vzduchu — urcuje sa z rozdielu tepl6t tienenych kvapalinovych teplomerov, z ktorych jeden
je kryty navlihéenou tkaninou (Assmanov psychrometer)

*  Prudenie vzduchu — meria sa lopatkovym alebo miskovym anemometrom
»  Salavé teplo — zistuje sa radiometrom



Tabulka ¢. 1 Triedy éinnosti

FF — mikroklimatické podmienky

Trieda

Celkovy energeticky vydaj

gM [W.m?]

gM [met]

Priklady ¢innosti*)

0

<65

< 1,12

Pokojné lezanie, uvolnené sedenie (odpocinok, sledovanie
programu).

la

66 az 80

1,13 az 1,38

Cinnost posedia¢ky s minimélnou pohybovou aktivitou
(administrativne prace, ziaci v uéebniach, kontrolna ¢innost
v dozorniach a velinoch), ¢innost posediacky spojena

s lTahkou manualnou pracou ruk a ramien (pisanie na stroji,
praca s PC, jednoducheé Sitie, laboratorne prace,
zostavovanie alebo triedenie drobnych lahkych predmetov).

1b

81 az 105

1,39 az 1,81

Cinnost posedia¢ky s manualnou pracou ruk, ramien,
ob¢as noh (vystupna kontrola, riadenie osobného vozidla
v beznej premavke).

Cinnost postojac¢ky obéas spojena s pomalou chédzou po
rovnej podlahe s prenasanim l'ahkych bremien alebo
prekonavanim malého odporu (varenie, strojné opracovanie
a montaz malych l'ahkych dielcov, kusova praca
mechanikov, éinnost predavacov, nakupovanie).

lc

106 az 130

1,82 az 2,23

Cinnost posedia¢ky so stalym zapojenim oboch ruk, ramien
a noh (prace v potravinarskej prevadzke a v kuchyniach,
strojné opracovanie a montaz stredne fazkych dielcov,
riadenie nakladnych vozidiel, traktorov a drahovych
vozidiel).

Cinnost postojac¢ky s trvalym zapojenim oboch ruk, ramien
a noh spojena s prenasanim bremien do 10 kg (praca
predavacov pri velkej frekvencii zakaznikov, lakovanie,
zvaranie, obsluha strojnych vitaciek, sustruhov a fréz,
fahanie alebo tlacenie Il'ahkych vozikov). Pomala chédza po
rovine.
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Tabulka ¢. 2a Optimalne a pripusiné podmienky tepelno-vlhkostnej mikroklimy pre teplé obdobie roka

Trieda Operativna teplota Pripustna rychlost Pripusina relativna
prace t, ['C] prudenia vzduchu vlhkost vzduchu
optimalna pripustna Va [m.s7] ¢ [%]
0 25 - 28 20-29 <0,2
la 23 - 27 20 - 28 < 0,25 )
1b 22 - 25 19 - 27 <0.3 30 az 70
lc 20 - 24 17 - 26 <0,3

Tabulka ¢. 2b Optimélne a pripustné podmienky tepelno-vlhkosinej mikroklimy pre chladné obdobie roka

Trieda Operativna teplota Pripustna rychlost Pripusina relativna
prace t, ['C] prudenia vzduchu vlhkost vzduchu
=1
optimalna pripustni v, m.s7] ¢ [%]
0 22 - 26 20 - 27 <0,2
la 20 - 24 18 - 26 <0,2
30 az 70
1b 18 - 21 15 -24 <0,25
lc 15 -20 12 - 22 <0,3
Tabulka ¢. 3 Vertikalny rozdiel operativnej teploty medzi Groviiou hlavy a ¢lenkov
thﬂhie I'D]:{a EH [l:].ﬂ] ﬁt-:l.m:uc = tl:l.h]..'l'\':l - o lenky [K]
chladné 1,0 -8,0 +3,0
teplé 0,5 -4,0 +2,0
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Tabulka €. 4 Priklady parametrov tepelno-vlhkostnej mikroklimy vo vybranych priestoroch
s kratkodobym pobytom osdb

Priestor t [°C] n [h']
chodby a schodiska 15-18 2-3
vstupné haly 18 - 20 -
autoWC 15-20 5-10
kupelne, umyvarne 22 - 24 10
cakarne 18 - 20 3
miestnosti pre upratovacky 18 - 20 10
sklady 10 - 17 10
sklady liekov 15-20 2-10
Satne 20 -22 10
denné miestnosti 20 -22 5
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Tabulka é. 5 Priklady parametrov tepelno-vlhkostnej mikroklimy pre priestory s osobitnymi poziadavkami

Priestor | t, [°C] | o [%] | n [h']
Sauny, solaria
sprcharen/bazén sauny 22 - 24 < 85 8
potiaren 80 a 1007 - 5
odpodiviren 24 -26 30-70 3
miestnost s opalovacimi 22 -24 30 -70 3
zariadeniami
Hotely, hromadné ubytovne
studovne, spoloé¢enské miestnosti 22 - 24 30 -70 3-6
jedélne 20 -22 30-70 5-10
Kapelné a lieebné budovy
priestory uréené na obnazenie 24 - 25 30 -70 5
pacientov
osusovne 25 - 30 30 - 60 2-4
sprchy 24 - 27 = 85 8
bazénové haly®) 24 - 30 <65 6-7
vodoliecebné saly 24 - 26 < 80 8-10
saly pre liecebny telocvik 18 - 20 30 -70 5
Skoly, predskolské zariadenia
telocvicéne 15 - 17 30 - 70 5
spélne DJ, M§ 18 - 209 30 -70 5
ucebne, herne, denné miestnosti 20 - 249 30 -70 3-8
izolaénéd miestnost 22 - 24 30 - 70 5
Divadla, kina, koncertné saly a iné kulturne zariadenia
hladisko, saly, prilahlé priestory 20 - 22 30 - 70 5-8
Satne pre uc¢inkujucich 22 - 24 30 - 70 2
vystavné saly, mazea 17 - 20 30 -70 3-8
Zdravotnicke zariadenia, zariadenia socialnych sluzieb

vysetrovne, terapeutickée 22 -24 30 -70 5
miestnosti
izby pacientov 20 - 24 30 -70 5
l6zkova ¢ast OAIM (ARO), JIS 22 -24 30 -70 8 -10
operacné saly min. 259 30 -70 min. 15
centralna sterilizacia 20 -22 50 - 65 10 - 12
sanitirna miestnost 18 - 20 30 -70 10
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Chemickeé faktory zivotného prostredia

2. Chemické faktory
* Vyrobenych priblizne 10 milionov chemickych zlucenin,
* Rocne sa uvadza na trh cca 20 000 chemickych latok,
* 1% chemikalii produkovanych bezne a pouzivanych priamo,
e Zdravotné riziko:
— Toxicita,
— Karcinogenita,
— Mutagenita.
— Vplyv na zivotné prostredie

Urcenie rizika, ktoré predstavuju specifické chemikalie pre zdravie ludi a prostredie:

* Rok 1976 - Enviromentalny Program Spojenych Narodov (UNEP) zavedeny
Medzindrodny register potencialnych toxickych chemikalii - International registry
for potentially toxic chemicals (IRPTC)

* Rok: 1980 - WHO, UNEP a Medzinarodna organizacia prace (ILO) - zostaveny
Medzindrodny program pre chemicku bezpecnost-International program for
chemical safety (IPCS)
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Toxicita
*  prirodzend schopnost latky sposobit poskodenie Zijucemu organizmu,
Stanovenie rizika:
— Davka - mnoiZstvo prave absorbovanej latky
— Davka - ucinok — metabolizmus latky telom, povaha a rozsah zdravotného dopadu pri danej Urovni expozicie
Davka zavisi od:
— cesty expozicie,
— dizky expozicie,
— frekvencie.
Poskodenie:
— Trvalé,
— Reverzibilné.
* Naidentifikaciu a kategorizaciu chemickych rizik, je nevyhnutné poznat:
— fyzikalne a chemické vlastnosti latok,
— cesty vstupu,
— distribuciu a metabolizmus,
— Ucinky na organizmus,
— chemické rizika v skutoénych situaciach (dizka expozicie, charakter expozicie a pod.).

Chemicka klasifikacia
* anorganické chemikadlie
— neobsahuju Ziadne alebo velmi malo atémov uhlika

*  organické chemikdlie
— maju Strukturu zaloZzenu na atdmoch uhlika



Chemickeé faktory zivotného prostredia

Distribucia, metabolizmus a eliminacia
*  Chemikdlia moze byt:

— Metabolizovand

— Vylucena

— Sa hromadi

* Absorpcia je najrychlejsSia cez pluca, pomalsia cez gastrointestinalny trakt a najpomalsia prostrednictvom
koze,

*  Poinhalacii aerosolov, velkost CiastoCiek rozhoduje, kde sa v respirachnom trakte usadia, a preto aj kde budu
vyvijat svoj toxicky ucinok,

* Ucinok plynov v respiraénom trakte zavisi od ich rozpustnosti vo vode - rozpustné vo vode mé6Zu dosiahnut
alveoly relativne lahSie,

*  Vystavenie aerosolom vedie v priemyselnom prostredi ¢asto k silikdze sp6sobenej inhalaciou krystalického
kremika; azbestdze ako nasledku inhalacie azbestovych vlakien; a rakovine plic sp6sobenej vystavenim
azbestu, oxidom a sulfidom niklu, zld¢eninam chréomu a arzénovym trioxidom,

*  Pre vyvoj tychto chronickych chordob su zvycajne potrebné vysoké davky a dlhé trvanie expozicie (bezne 10 —
20 rokov),

*  Ked'su raz chemikalie absorbované plticami, koZzou alebo cez konecnik (Cipky), m6zu vstupit do krvného
obehu a byt rychlo rozsirené po tele v nemodifikovanej forme,

* Chemikalie absorbované zZaludkom a gastrointestinalnym traktom vstupia do krvi a su transportované
pecenovo-portalnym systémom do pecene, kde mozu byt upravené sériou reakcii — biotransformacia,

*  Detoxikacia = ak transformacia zapricinuje znizenie toxicity,

*  Bioaktivacia = ak zapriCini zvySenie toxicity,

*  Latky rozpustné vo vode idu priamo do krvného obehu, odkial m6zu byt vyluéené spolu s vydychovanym

vzduchom z pluc (ak sa rychlo odparuju), do obli¢iek a mocu (po ultrafiltracii), a/alebo byt aktivne vylucené
v ostatnych sekre¢nych tekutinach ako napriklad v slzach, slinach, mlieku alebo pote.



Chemickeé faktory zivotného prostredia

Reprodukcna a vyvojova toxicita

Vplyv na plodnost, sexualnu funkciu a libido, potencionalne ucinky na plod (genetické abnormality,
narusenie normalneho vyvoja a otrava plodu pred narodenim)

Nasledky m6zu zahfriat vrodené vyvojové defekty, zlyhanie normalneho vyvoja, nizku pérodnu vahu
a potraty

Charakter nasledkov zavisi od typu a rozsahu vystavenia, od ¢asu expozicie s ohladom na vyvoj plodu

Rozsah, akym toxické chemikalie prispievaju k sucasnej Urovni zdravotno-reprodukénych problémoy,
je uplne neznamy, ale celkovo sa nezda, ze frekvencia vrodenych defektov rastie

Genotoxicita a karcinogénnost

Chemicke, fyzikalne a biologické pripravky mozu vzé{(omne pdsobit na DNA, vysledkom ¢oho su
zmeny v Strukture a/alebo funkcii, ktoré mézu viest k zmene genetickej informacie a kddu

Komplex procesov zahffia genetickd mutaciu, zmenu chromozédmu (Strukturalnu a numericku),
a/alebo nové usporiadanie génov

Rakovina vznika ako désledok mnohonasobnych genetickych a negenetickych udalosti, ktoré mézu
viest k nekontrolovatelnému mnozeniu buniek

Dve velké triedy karcinogénnych cCinitelov:
— primarne reagujuce s DNA
— Cinitele, ktoré maju primarne negeneticku reaktivitu, pésobiace cez negenetické mechanizmy

V skutognosti karcinogénnost je sibor procesov zahffajucich niekolko Stadii, v ktorych sa
uskutoCnuju génotoxické a negénotoxické mechanizmy

Viacstupnovy proces karcinogénnosti moze byt charakterizovany tromi
hlavnymi krokmi:

— Iniciacia

— Propagacia

— Progresia
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Kategorizacia karcinogénov:

skupina 1 — dokazané karcinogény pre cloveka — 50 |atok — 4-aminobifenyl, arzén a jeho zluceniny,
azbest, benzén, benzidin, zliceniny Sestmocného chrému, kamennouholny decht, ionizujuce
Ziarenie, mineralne oleje, horci¢ny plyn, nikel a jeho niektoré zluéeniny, radium, raddn, sadze, dechty,
ultrafialové ziarenie, vinylchlorid , iné,

skupina 2a — pravdepodobné karcinogény — 40 latok — akrylonitril, berylium a jeho zluceniny,
kadmium a jeho zluceniny, etylénoxid, formaldehyd, polychlérované bifenyly, krystalicky kremik, iné,
skupina 2b — mozné karcinogény — 160 latok

skupina 3 — nemozno hodnotit z hladiska karcinogenity pre nedostatok validnych tdajov — 380
latok,

skupina 4 — pravdepodobne nie su karcinogénmi pre ludi (1 [atka, kaprolaktam).
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Infekcia/choroba

* infekcia je proces, v ktorom mikroorganizmus vstupuje do hostitelského organizmu,
pomnozuje sa v nom a kolonizuje ho,

* choroba je proces, ak infekcia postupi do stadia, v ktorom mikroorganizmus poskodzuje

hostitela reakciami, ktoré sa prejavia v klinickom obraze (horucka, vyrazky, krce, bolesti
atd.),

Prejavy infekcie vyvolavaju:
 Samotné mikroorganizmy
— Virusy,
— baktérie vratane mykoplaziem, a chlamydii, ricketsie,
— kvasinky,
— plesne,
— prvoky,
— parazitické Cervy
* Produkty ich metabolizmu
— Enzymy
— Toxiny
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Fazy infek¢ného ochorenia:

1.

inkubacny cas, je Casovy interval medzi vniknutim mikroorganizmov do makroorganizmu a objavenim
sa prvych priznakov ochorenia. Pre kazdu infekciu je charakteristicky urcity - minimalny, maximalny
a priemerny inkubacny ¢as.

prodromalne (zac¢iatoc¢né) priznaky, mozu byt pritomné uz na konci inkubacného ¢asu. Tieto priznaky
nie su charakteristické pre to ktoré infek¢né ochorenie, su celkovou reakciou organizmu na vniknuté
infekéné agens.

rozvinuté klinické priznaky, sa vyznacuje priznakmi, ktorych pri¢inou je porusSenie organov alebo
organovych systémov, spésobené prislusnym mikroorganizmom alebo produktmi jeho latkovej
vymeny. Obvykle su pritomné charakteristické priznaky, ktoré byvaju sp6sobené lokalizaciou
chorobného procesu.

rekonvalescencia (uzdravovanie), sa u infekénych ochoreni liSi podla druhu a zavaznosti ochorenia.
Miznu subjektivne tazkosti a objektivne pozorovatelné priznaky choroby. V prevaznej vacsine
pripadov prestava aj vylucovanie povodcov ndkazy (konci sa obdobie ndkazlivosti), zriedkavo
prechadza akutne ochorenie do chronického, pri ktorom priznaky choroby pretrvavaju tyzdne,
mesiace i roky (napr. tuberkuldza).
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Proces Sirenia nakazy:

proces Sirenia nakazy alebo tiez epidemicky proces oznacuje Sirenie infekcie v populacii.

pre proces Sirenia nakazy su charakteristické 3 zakladné podmienky, ktorych existencia je
nevyhnutna pre uskutocnenie procesu, pri ich poruseni sa epidemicky proces konci:

Pritomnost pramena povodcu nakazy,
Uskutocnenie prenosu povodcu nakazy,
Pritomnost vnimavej osoby,

vzhladom k tomu, ze malokedy pozname dynamiku ochorenia v populacii, vSetci sme povinni
bojovat proti infekciam na vsetkych troch trovniach!!!
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Pritomnost pramena povodcu nakazy;

 pramen nakazy je biologické prostredie, zivy makroorganizmus, ¢lovek alebo
zviera, v ojedinelych pripadoch rastlina, v ktorom sa choroboplodné zarodky
prirodzene vyskytuju, rozmnozuju a z neho sa charakteristickym sp6sobom,
vylucCuju vo virulentom stave.

— Antropondzy - cca 2/3 infekénych ochoreni, prenasaju sa z ¢loveka na ¢loveka.

— Zoonodzy — 1/3 infekénych ochoreni, prenasaju sa zo zvierata na ¢loveka, pricom je
mozny prenos z Cloveka na ¢loveka, alebo z ¢loveka na zviera
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Uskutocnenie prenosu povodcu nakazy;

Nepriamy prenos (nie je nutna pritomnost pramena):
— Prehltnutie — ingescia povodcu nakazy;
— Vdychnutie — inhalacia p6évodcu nakazy;

— Krvna cesta — inokulacia alebo vpravenie pévodcu nakazy do krvného obehu (ihla,
vektor prenosu — hmyz);

Priamy prenos (je nutna pritomnost pramena):

* Fyzicky kontakt — dotyk prostrednictvom koze alebo sliznice, najma povrchovej,
pohlavny styk, bozk, dotyk, transplacentarne.

NajvyznamnejsSie faktory prenosu pri nepriamom prenose su:
— voda,
— vzduch,
— potraviny,
— predmety denného uzivania,
— hmyz (Zivé vektory) — osobitna uloha — ¢lankonozce (hmyz, klieste, blchy, vsi), blanokridli hmyz
(muchy, komare). Rozoznavame dva druhy vektorov:

* mechanické vektory — prenasaju povodcu ndkazy iba mechanicky na povrchu svojho tela
* biologické vektory — prebieha v nich biologicky vyvoj patogéna (malaria)
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Pritomnost vhimavej osoby;

* Vnimavost mozZe byt vSeobecna napriklad na chripku, brusny tyfus alebo Specificka, ktora je
zriedkava a je len na urcitu chorobu.

Odolnost — imunita je opakom vnimavosti, deli sa na:
* vSeobecna — hovorime jej aj rezistencia, podporuje ju primerana zivotosprava
* Specificka — vodi urcitej chorobe,

e alebo

* vrodena — dostavame ju pri narodeni (leukocyty, lymfocyty),

» ziskana — aktivne, alebo pasivne — ziskavame ju pocas Zivota (prekonanie ochorenia, aktivna
imunizacia, pasivna imunizacia)
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Stupne Sirenia nakazy

* jednotlivé infekéné ochorenia sa mézu ¢asovo i miestne vyskytovat v roznej intenzite.

Podla stupna intenzity méze ist o:

* Sporadicky vyskyt — jednotlivé pripady ochorenia, vyskyt roztrdsene alebo ojedinele v case
i v mieste, jednotlivé pripady ochorenia epidemiologicky nesuvisia (anthrax);

* Epidemicky vyskyt — nahromadenie viacerych ochoreni vyvolanych v pomerne kratkom case na
ohrani¢enom mieste tym istym pévodcom nakazy (chripka);

*  Pandemicky vyskyt — rozsiahla epidémia s neurcCitym casovym ohranicenim a prakticky bez
ohranicenia v mieste, pricom byva postihnuté velké mnozZstvo fudi na rozsiahlom uzemi (HIV,
chripka);

Podla vyskytu daného ochorenia v populacii moze byt :

* Endemicky vyskyt — ochorenie sa za normalnych okolnosti v urcitej populacii a na uritom uzemi
bezne vyskytuje (malaria);

*  Exoticky vyskyt — ochorenie sa bezne na danom Uzemi nevyskytuje.



Biologické faktory zivotného prostredia

Dodrziavanie hygienicko-epidemiologického rezimu,
Ockovanie,

Technické opatrenia,

Osobné ochranné pracovné prostriedky,

Bezpecny zber a skladovanie odpadoy,

Bezpecna preprava a manipulacia s biologickymi faktormi na
pracovisku.



Enviromentalne zdravie — zakladné
zlozky zivotného prostredia



Poda



POoda

Zlozenie a vlastnosti

Poda je najvrchnejsia ¢ast zemskej kory vytvorena podotvornymi
procesmi (p6sobenie vody, vzduchu mo, ludi)

Tvoria ju:

a/ anorganické zlucéeniny (horniny)

b/ organické zluceniny (odumreté rastliny a Zivocichy)

Urodnost pddy — schopnost zasobovat rastliny Zivinami a vodou a tym
poskytovat ludom priamo a nepriamo zdroje vyzZivy

Z fyzikalneho hladiska je zlozena z 3 faz:

Tuhej fazy — organické a anorganické Il vtuhom skupenstve
Tekutej fazy — voda a vodné roztoky

Plynnej fazy — vzduch, oxid uhlicity a iné plyny



Poda

Z chemického hladiska:
a/ makroelementy (kyslik, kremik, hlinik, sira, sodik, draslik)
b/ mikroelementy (bér, mangdn, zinok, kobalt, nikel)

Z biologického hladiska:

Edafon — subor rastlinnych a ZivocisSnych org (makro: cervy, hmyz,
hlodavce, mikro: pédna saprofyticka mikrofldra)

SAMOCISTENIE PODY je schopnost rozkladat latky, ktoré sa do nej dostand
ako odpady prirodzeného, alebo antropogénneho pévodu na jednoduchsie
organické a celkom jednoduché anorganické Il a vracat ich spat do obehu



Pbda
Znecistenie pody — Il znedistujuce pédu sa rozdeluju:
Kontaminanty prirodzeného pévodu (odumreté Casti rastl, zZiv)
Kontaminanty antropogénneho pévodu

Prostrednictvom zivociSneho odpadu sa do pody dostavaju patogénne a
podmienene patogénne mo:

— Crevné nakazlivé choroby (Enterobactreiaceae, salmonely Sigely)
— Sposobujuce infekcie ran a botulizmus (Cl. Tetani, Bacillus antracis)
— Mycobacterium tuberculosis

— Leptospiry ikterickych a anikterickych chorob

— Zoopatogénne mo (pastuerely)

— Vajicka geohelmintov (Ascaris, Trichuris, Oxyuris vermicularis)

Rozkladom bielkovin sa tvori amoniak, ktory sa v aerébnych podmienkach
oxiduje na kys. dusi¢nu a dusi¢nany (nitrifikacia)

V anaerdbnych podmienkach je mozny opacny proces — redukcia
dusi¢nanov, vysledkom je dusik - denitrifikacia



Poda

Opatrenia proti znecisteniu pody:

Miesta a zariadenia na zhromazdenie odpadov, sposob ich odstranovania,
znesSkodnovania a zuZitkovania treba upravit tak, aby sa poda nezatazovala

Pomery podzemnych a povrchovych vod sa musia upravovat tak, aby sa
zarucCilo vytvaranie priaznivych pomerov v péde

Urcit vhodné miesta na pochovdvanie ludi

Pri uskladfnovani nebezpecného odpadu (toxicky, rddioaktivny) urcit a
dodrZiavat stavebné a technické opatrenia

Urcit a dodrziavat podmienky pouzZivania vod na zavlahy

Hospodarenie s odpadmi:
Na riadenych skladkach (podla hygienickych predpisov)
/P ohrozuju neorganizované — divoké skladky

Spalovanie mestskych odpadov — ochrana pody a vody, ale vyzaduje
triedenie

Problémom je zneskodnovanie plastov



OVZDUSIE



Ovzdusie

* jedna zo zakladnych zloZiek biosféry,

e poskytuje predovsetkym kyslik na zivotné procesy organizmu, dospely Clovek spotrebuje
denne asi 15 kg vzduchu (1,5 kg pozivatin, 2,5 kg vody denne),

e okrem funkcie dychania prijima vsSetky plynné produkty latkovej vymeny zZivych sustay,
vplyva na termoregulacné a iné procesy organizmu,

e v urcitych pripadoch vytvara priaznivé podmienky na Sirenie infekcii,
* moze byt zdrojom akutnych i chronickych intoxikacii.

Atmosféra

* plynny obal Zeme, siaha do vysky asi 500-1000 km, tvori ju 5 vrstiev:

1. troposféra: siaha do vysky 8-16 km (80% celkovej hmotnosti, prebiehaju tu vsetky
Zivotné procesy a tvori sa tu pocasie),

2. stratosféra: do vysky 50 km (25-30 km-vrstva bohatd na ozdn-tzv. ozonosféra, chrani Zem
pred poésobenim UVB zlozky UV Ziarenia),

3. mezosféra: do 80 km,

4. ionosféra: do 500 km (zachytava prevaznu cast primarneho kozmického Ziarenia),

5. exosféra: nad 500 km.



Fyzikalne vlastnosti ovzdusia troposféry

Ziarenie

patriacich radioaktivnemu gama-ziareniu az po velmi dlhé viny pouzivané v
oznamovacej technike

— gama-ziarenie - prud fotonov emitovany atdbmovym jadrom, patri medzi tvrdé

Ziarenie s vysokou prenikavostou vo vzduchu a tkanivach, patri medzi
najnebezpecnejsie

— RTG ziarenie - emisia fotonov po premiestneni elektronov vo vnutornych
elektronovych sférach atomu, patri medzi nepriamo ionizujuce makkeé ziarenie s
podobnymi ucinkami ako gama ziarenie




Fyzikalne vlastnosti ovzdusSia troposféry

slnecné ziarenie

je zdrojom energie, tvori ho prud fotonov urcitého spektralneho
zlozenia

400-760 nm - viditelné Ziarenie
760-3 000 nm - infracervené Ziarenie
250 - 400 nm - ultrafialové Ziarenie

Cast energie sa absorbuje v hmote ovzdusia - priame Ziarenie, Cast sa
odraza spat do priestoru - rozptylené Ziarenie, sucet oboch je globdlne
Ziarenie



Fyzikalne vlastnosti ovzdusSia troposféry

1. viditelné ziarenie - najvyznamnejsim procesom je fotosyntéza kedy sa
svetelna energia meni na chemicku viazanu v organickych zluceninach
vznikajucich z oxidu uhlicitého a vody

2. infraCervené ziarenie - prejavuje sa tepelnymi ucinkami, na oziarenej kozi
vznika rychlo tepelny erytém vazodilataciou koznych stien, dlhotrvajuce
posobenie moze poskodit o¢nu SoSovku (katarakta)

3. ultrafialové zZiarenie - na zemsky povrch sa dostava iba v nepatrnom %, je
biologicky velmi aktivne, deli sa na 3 zlozky : UVA, UVB a UVC, (B a C posobia
destruktivne na bb), ma priaznivé i nepriaznivé ucinky, vstupnou branou je
koza a spojovky, v povrchovej vrstve sposobuje erytém, edém, zapalovu
reakciu, pluzgiere, opakované po6sobenie-starnutie koze, nadory koze,
konjuktivitida az




Fyzikalne vlastnosti ovzdusia troposféry

prechodné oslepnutie, pozitivny efekt: tvorba vitaminu D a celkovy tonizujuci
ucinok, stimuluje funkciu stitnej zlazy, hypofyzy a kory nadobliciek

* radiofrekvencné ziarenie reprezentuje pasma elektromagnetického
Ziarenia, ktoré tvoria radiové viny, pouzivaju sa v radiolokacii, na
vysokofrekvencné ohrievanie, v oznamovacej technike, ucinky
vysokofrekvencného Ziarenia su tepelné i netepelné (bolesti hlavy, zvysené

potenie, poruchy spanku)



Fyzikalne vlastnosti ovzdusSia troposféry

korpuskuldrne Ziarenie tvoria hmotné ¢astice obdarené schopnostou
ionizovat, Castice, ktoré su nositel'mi elektrického naboja ionizuju priamo,
Castice bez el naboja ionizuju nepriamo

— priamoionizujuce ziarenie:
— alfa Castice

— beta Castice

— protony

— deutrény

— tritdny

— kozmické ziarenie

— nepriamoionizujuce Ziarenie:
— neutrény



Fyzikalne d6sledky slnecného ziarenia v atmosfére

teplota

tepelny stav atmosféry je funkciou slnecného ziarenia, na povrch Zeme
dopada asi 43% z celkového Ziarenia, ¢ast sa odraza spat do priestoru a ta cast
energie, ktora sa absorbuje v litosfére a hydrosfére sa vo forme tepelného
Ziarenia vyZaruje spat do ovzdusia, ¢o spdsobuje zohrievanie,

teplota s vyskou klesa priblizne o 6 st. celzia na kazdy 1 km,
teplotné inverzie (opak),
ovplyvnujuce faktory:

— faktor plochy (zemepis Sirka, nadmor vyska),

— faktor ¢asu (ro¢né obdobie),

— meteorologické faktory (slne¢né pocasie, dazd).



Fyzikalne d6sledky slnecného ziarenia v atmosfére

vihkost
tvori ju pritomnost vodnych par vo vzduchu,

maximalna vlhkost - mnozstvo vodnych par pritomnych v objemovej jednotke
vzduchu, ktorymi moze byt pri danej teplote vzduch Uplne nasyteny,

absolutna vihkost - aktudlne mnoZstvo vodnych par,

relativna vlhkost - pomer absolutnej k maximalnej,

rosny bod - je to teplota, pri ktorej sa dosiahne maximalna vlhkost.



Fyzikalne dbosledky slnecného ziarenia v
atmosfére

e atmosféricky tlak

* je dany tiazou vzdusného obalu na povrch Zeme, na kazdy m? zemského
povrchu posobi viac ako 500 km vysoky vzdusny stlp silou asi 10°N; pri O

st. Celzia na hladine mora v zemepisnej Sirke 45° je to tlak 101,32 kPa (tzv.
normalny atmosféricky tlak)



Fyzikalne dbosledky slnecného ziarenia v
atmosfére

pohyb vzduchu

v dosledku tendencie ovzdusia neprestajne vyrovnavat zmeny tlaku na
réznych miestach Zeme,

pohyb v horizontalnom smere je vietor, ktory je charakterizovany

rychlostou a smerom, prinasa teplé alebo chladné vzdusné masy, meni
stav vlhkosti, prinasa zrazky.



Komplexny ucinok meteorologickych prvkov na
organizmus

index tepelnej pohody

tepelnd pohoda-dana vlhkostou, pradenim vzduchu, ovplyvnena aj
¢innostou ¢loveka , zdravotnym stavom, odevom atd".,

tvorba tepla v org musi zodpovedat mnoiZstvu tepla, ktoré sa odvedie
konjukciou, konvekciou, radiaciou a evaporaciou,

1. efektivna ekvivalentna teplota je teplota pokojového vzduchu (v= 0 m.s)
nasyteného vodnou parou (= 100%), ktora vyvolava u vacsiny ludi ten isty
tepelny pocit ako prostredie daného tepelného stavu.



Komplexny ucinok meteorologickych prvkov na
organizmu

vysledna teplota gulového teplomera

vyjadruje vztah medzi teplotou vzduchu a ucinnou teplotou okolitych
ploch.

refrigeracna hodnota

vyjadruje komplexné vztahy tepl6t vzduchu a rychlosti pridenia na vydaj
tepla organizmu.

Cislo pohody
je definované ako pomer teploty vzduchu k refrigeracnej hodnote.



U&inok fyzikalnych faktorov na fudsky organizmus

* meteotropizmus - nahle zmeny pocasia mozu vyvolavat chorobné
stavy prip. zhorSovat rad fyziologickych funkcii - tzv. meteotropné
choroby - bolesti v pooperacnych a amputacnych jazvach, v jazvach po
prekonanej TBC v plucach, reumatické bolesti, bolesti zubov, migrény,

* vyrazny vplyv na psychiku ¢loveka - depresie, bolesti hlavy.



Chemické vlastnosti ovzdusia

PRIRODZENE ZLOZENIE OVZDUSIA

DUSIK — 78,08%, je pasivnym elementom, jeho rovnovéaha sa naruduje
aplikaciou nadmerného mnozstva dusikatych hnojiv, v prostredi s vysokym
tlakom vzduchu sa stava pricinou kesénovej choroby,

KYSLIK — 20,95%, je nevyhnutny pre Zivot aerébnych organizmoy,

OXID UHLICITY — 0,03-0,04%, ma velky vyznam v tepelnej bilancii
atmosféry, pretoze je schopny absorbovat infracervené 7 (sklenikovy efekt
— zvysSovanie teploty prizemnych vrstiev atmosféry),

VZACNE PLYNY — He, Ne, Ar, Kr, Xe — 0,9%,
Vodné pary, oxidy dusika, oxidy siry, metan, ozén atd.

Aerosdl - je disperzia tuhych a tekutych Il vo vzduchu, sa charakterizuje
pomocou koncentracie (hmotnostnej alebo numerickej), distribucie Castic
(velkost, hmotnost) a chemického zloZenia.



Znecistenie ovzdusia

Tvorba primarnych skodlivin

Hlavné zdroje: energetika (vyroba tepelnej a elektrickej energie — teplarne,
elektrarne, individualne kdreniska domacnosti), priemysel,
polnohospodarstvo, doprava,

ENERGETIKA

Pri dokonalom spalovani: oxidacné procesy — vysledkom je CO, , oxidy dusika
a SO, , takto vytvoreny SO, sa po zluceni s dalsim kyslikom meni na SO,, z
ktorého sa v dostatocne vychladenych priestoroch spalovacich zariadeni, t.z.,
kde sa mo6ze kondenzovat para sa tvori H,SO,— zaklad kyslych dazdov,

Pri nedokonalom spalovani: redukcné procesy — CO, sadze, uhlovodiky,
produkty redukcie vody - H,, dusika — NH;

Produkty karbonizacné a pyrolytické —dechtovité |l, dechty obsahuju zlozku
uhlovodikovu (benzén, toluén), kyslikovu (fenoly), dusikatu (pyridin,
chinolin), sirnu (merkaptany), PAU!!!! (pyrolytickymi reakciami z
uhlovodikov.



Znecistenie ovzdusia

Popolcek — je jemna frakcia nespalitelného podielu paliva, obsahujuca
zlu¢eniny mnohych kovov, niektoré maju vyraznu schopnost kumulacie a
lahko emitovat do volnej atmosféry (As, Pb, Cu, Zn, ....)

Emisné faktory — mnozstva skodlivin produkované spalenim jednotkového
mnozstva paliva

PRIEMYSEL

Metalurgicky — huty, vysoké pece, SO,

Chemicky — SO, SO; Cl, F,, HCI.....

Rafinérie — mineralne oleje, uhlovodiky, SO,

Priemysel stavebnych Il — cementarsky, magnezitovy prach
DOPRAVA

CO, sadze, PAU, benzapyrén, tetraetylolovo (karcinogén)



Znecistenie ovzdusia

Tvorba sekundarnych skodlivin
Oxidacno-redukcné deje — prostrednictvom zlucenin kovoy,
Hydrolytické deje — podmienené vzdusnou vihkostou,

Fotochemické reakcie — iniciované kratkovinnou zlozkou slne¢ného
Ziarenia (reakciou ozénu s uhlovodikom a oxidom dusicitym vznika
peroxiacylnitrat (PAN) — podstatna zlozka losangelského smogu,

Smog — povodne urceny pre zmes dymu z Cierneho uhlia a hmly s vysokym
obsahom SO, (londynsky typ smogu) — ma vyrazné redukcné vlastnosti.



Znecistenie ovzdusia

Strucna charakteristika najvyznamnejsich skodlivin

OXID UHOLNATY — CO — hlavne vo velkych mestach, na frekventovanych
cestnych komunikaciach, ma vysoku chemicku stabilitu, pripustna denna
konc je 1 mg.m-3, intoxikacia: bolesti hlavy, nevolnost, hucanie v usiach,
porusena pohybova koordinacia

OXID SIRICITY — SO, — markantny indikator zneéistenia ovzdusia sidlisk, je
mimoriadne drazdivy plyn, pésobi na HDC a o¢né spojovky, chronicky sa
znizuje tvorba protilatok, vyvolava zmeny v metabolizme sacharidoy,
zasahuje do vitaminového rezimu

OXIDY DUSIKA — NO_— najvyznamnejsie s NO a NO,, pdsobia draZdivo na
DC, znizuje obranné schopnosti org

OZON — O, - vznikd aj antropogénnou &innostou — dopravou, G&¢inkom
oxidov dusika a uhlovodikov



Znecistenie ovzdusia

v spojeni s kratkovinnym slneCnym ziarenim na molekuly vzdusného
kyslika, p6sobenim na rozne Il v ovzdusi sp6sobuje tvorbu skupiny
znecistujucich Il, ktoré sa nazyvaju fotochemické oxidanty,

Polietavy prach — Castice s rozmermi mensimi ako 10 um, zachytavaju sa v
HDC,

Popolcek — jemna frakcia popola, obsahuje As, Be, Ni, V, Mn, Cu....,
Sadze — vznikaju nedokonalym spalovanim paliv.



Znecistenie ovzdusia
Najvyznamnejsie stopové skodliviny v ovzdusi

Tazké kovy — pdsobia bud priamo alebo vo forme bioakumulacie, niektoré
su karcinogény alebo mutagény

— Arzén — kumulativny jed, ma i karcinogénne ucinky (rakovina koze)

— Berylium — akutne (zapal plic), chronicky (beryliéza)

— Mangan — na CNS

— Olovo — hromadi da v kostiach a makkych tk., pésobi na krvotvorbu,

krvné cievy a svalstvo

Vlakna — Castice 3-krat dlhsie ako ich irka, vldkna s dizkou menej ako 3
um mozu prenikat hlboko do pluc

— Azbest — karcinogén

Organické Il — cela Skala uhlovodikov, tradi¢né skodliviny — aldehydy, PAU,
benzén...), najma z chemického priemyslu



Samocistiace procesy v ovzdusi

Meteorologickymi cestami, riedenim

Rozptyl Skodlivin je riadeny difuziou a to priaznivo alebo nepriaznivo:
— Priaznivo: prudenie vzdusnych mas, vodné zrazky-vymyvanie
— Nepriaznivo: bezvetrie — teplotné inverzie

Fyzikalne faktory — absorb¢né a adsorbcné deje, skodliviny sa dostavaju
do vod, pody, rastlin

Chemické faktory — reakcie
Biologické faktory — suvisiace s dychanim ludi, zvierat a rastlin



Dosledky znecistenia ovzdusia

A) priamy — bezprostredny vplyv na organizmus

B) nepriamy — cez kontaminované zlozky (potraviny, voda)

U¢inky na fudi a ich stuperi — zavisi od charakteru chem I, ¢, formy, dizky
expozicie, individualnych faktorov

Akutne poskodenie — po kratkom vystaveni vysokym c toxickych alebo
drazdivych ll, najma pri havariach alebo mimoriadnych meteorol.
situaciach

Chronické poskodenie — po dlhodobom pdsobeni nizkych c (alergie,
chronicky zapal priedusiek, nadorové ochorenia)

Rozsah posSkodenia — lokalny a celkovy

Metddy sledovania: epidemiologické, klinicko-epidemiologicke,
laboratorne



Ochrana ovzdusia pred znecistenim

Opatrenia:
0. Planovacie

1.  Technologické — bezodpadové technoldgie, alebo len v nepatrnych
mnozstvach

2.  Technické — odlucovacie zariadenia: mechanické (sedimentacné komory,
cyklény, multicyklony) a elektrostatické, recyklacia

3. Hygienické — NPK (najvyssia pripustna koncentracia)
Legislativne normy



Voda



Vyznam vody

71% zemského povrchu,
hydrosféra = podzemna + atmosfericka voda,

kolobeh vody = prechod a premena vzdusnych, povrchovych a
podzemnych zasob vody z jednej formy do druhej,

vyznamna zlozka dennej potreby ¢loveka,

hlavné médium prijmu, transportu, metabolizmu zivin a vyluCovania
produktov metabolizmu z organizmu.



Rozdelenie vody

podla povodu:

zrazkova (makka, nvehodna na pitie, obsahuje znecistujlce latky — samocistenie ovzdusia): 1. vo forme
pary ako vlhkost ovzdusia, 2. vo forme kvapiek alebo krystalikov tvoriacich oblaky, 3. vo forme
atmosférickych zrazok, ktoré padaju na zem,

povrchova (tecuca + stojaca, vznika zo zrazkovej a podzemnej vody, znecistenie antropogénnou ¢innostou)
podzemna (nahromadenie zrazkovej a podzemnej vody, minerdlna voda = 1g soli + 1g CO2/ na 1L,
termalna voda =t > 20 °C)
podla pouZzivania:

— pitnd, uzitkova, prevadzkova, odpadova

Miesto vyskytu Podiel v %o
oceany a moria 97.2
slane vody na pevnine 0.007
I'adovee. veény sneh 2.15
jazera. rybniky. nadrze 0.009
Toky 0.001
podzemneé vody 0.62
kapilarna voda v pode 0.005
Atmostéra 0.001




Il.
.
V.
V.

Povrchova voda

podla stupna znecistenia (5 tried Cistoty):
velmi Cista voda

Cista

znecistena

silne znecistena

velmi silne znecistena

Chemickeé a biologické indikatory znecistenia PV:

indikatory kyslikového rezimu (BSK5),

indikatory chemického zlozenia (chloridy, sirany, Ca, dusi¢nany, Fe, kyanidy,
ropné ll.),

tazké kovy,
biologické a mikrobiologické indikatory (Escherichiae, saprébny index,
biologicky stav).

Saprobita = suhrn biolog. vlastnosti vodného prostredia vyvolany znecistenim

vody biologicky rozlozitelnymi biologickymi latkami)
(kata., oligo., beta-mezo., alfa-mezo, poly., hyper.)



/necistenie vody

nerozpustné |l. usadzujuce sa na dne tokov a nadrzi,

|latky fahSie ako voda (vrstva braniaca pristup 02),
anorganické rozpustné latky,

organické rozpustné a nerozpustné |l (ovplyvnuju bilanciu 02),
iné chem. Il (tazké kovy, fenoly, kyanidy, pesticidy...),
radioaktivne latky,

patogénne a podmienene patogénne mikroorganizmy.



Uzitkova voda

musi byt zdravotne neskodna(bez patogénnych mikroorganizmoy,
toxickych Il.),

vyuzitie: zariadenia na osobnu hygienu.

Prevadzkova voda

len pri vyrobe na technické a technologické ucely,
pri vyrobe pozivatin (parametre pitnej vody !!!).



Odpadové vody

* také, ktoré mozu ohrozovat kvalitu povrchovych a podzemnych vod

* podla sposobu a kvality znecistenia:
— splaskové
— infekcné
— priemyslové
— zrazkove

Kanalizacia
CoV (C splagkovych v., C priemyslovych v.)
V pripade infekénych vod je prevadzkovatel, resp. producent infekénych vod

(aj potencidlne infekénych) ich pred vypustenim dezinfikovat — napr.:
chlérnan sodny + zahrievanie na cca 65 st. Celzia.



/asobovanie vodou

V sucasnosti spotreba narasta, v roku 1960 — 280 |/osobu/den, v sucasnosti az
700 lI/osobu/den.

Denna potreba pitnej vody cloveka — 2,5 — 3 litre /den, v pripade narocnosti —
viac. V pripade velkej straty (intenzivna svalova Cinnost — evaporacia — vysokeé
teploty — az 8 litrov — nahrada vody + mineralnych latok nutna!!!

miestne (individualne) — len tam, kde v sucasnosti nie je mozné napojenie na
verejnu kanalizaciu — najohrozenejsSie skupiny obyvatelstva (spravidla si
nesleduju kvalitu vody) — v bezpecnej vzdialenosti od cintorinov, skladok
odpadu, polnohospodarskej oblasti, oblasti, kde sa vykonava intenzivna
priemyselnd ¢innost.

hrgvmadAr_lélﬁfent_rélne)_— sledované, bezpecné, nevyhodou je, ze pri havarii
moZe dojst k zasiahnutiu pocetnej skupiny osdb — ochrana pasmami
hygienickej ochrany.

Vodovod: zdroj vody - Cerpacia stanica - upravna vody - vodojem - rozvodna

siet

Uprava vody:

- mechanicky (sedimentacia, filtre)
- chemicky (aeracia = prevzdusnenie, koagulacia)
- biologicky (mikroorganizmy, dezinfekcia)



Zasobovanie obyvatel'stva pitnou vodou

Legislativne upravy:
e §171z.¢.355/2007Z.z.a

* Vyhlaska MZ SR ¢. 247/2017 Z. z. ktorou sa ustanovuju podrobnosti o
kvalite pitnej vody, kontrole kvality pitnej vody, programe monitorovania a
manazmente rizik pri zasobovani pitnou vodou

Definicie:

 Hromadny zdroj zasobovania pitnou vodou — ak zasobuje najmenej 50 osob,

* Individualny zdroj zasobovania pitnou vodou — menej ako 50 os6b a denna
produkcia je menej ako 10m?3 vody (studnia, resp. pramen).

* Voda urcena na ludsku spotrebu — voda v jej pévodnom stave, alebo po
Uprave urcena na pitie, varenie, pripravu potravin a iné domace ucely bez
ohladu na jej pévod a na to, Ci bola dodana z rozvodov, cisterny, alebo ako
voda balena do spotrebitelského balenia.

* Pitnd voda je zdravotne bezpecna, ak ani pri jej trvalom pozivani alebo
pouzivani nezmeni zdravie pritomnostou mikroorganizmov a organizmov,
alebo latok ovplyvnujucich zdravie akutnym, chronickym ochorenim, alebo
neskorym p6sobenim.



. Zasobovanie obyvatel'stva pitnou vodou

- ziskavanie podzemnej vody terénnymi Upravami, pri ktorych sa porusi celistvost krycej pddnej vrstvy nad
zvodnenym podlozim.

- Kvalitna pitna voda sa ziska zvy¢ajne v hibke 5 m a hibgie.

- Hladina podzemnej vody vy mala byt najmenej 2 m pod terénom.
Delenie studni podla vyuzitia:

1. Verejna — pre verejné pouZitie

2. Domova — pre domace poutitie,

Delenie studni podla technického rieSenia:

1. Kopana — priemer cca 1,5 metra, rucne, alebo strojovo kopané, vnutri betdonové skruze spajané betonom,
okolie skruzi — il (min. 50 — 60 cm okolo), teleso studne — min. 50 cm nad terénom, prekryté a chranené,
spodok studne — strk, okolie studne — vyspadované prec od studne.

2. Razena — ocelové riry spajané vzajomne a postupne vrazané do hibky zeme. Priemer rur je cca 8 cm

3. Vrtana - studna hlbena rotacnym sposobom pomocou Specidlneho vrtného zariadenia, spravidla
vystuzend zarubnicou (priemer 169 az 225 mm)

Ochrana studne:
* Nie su stanovené pasma hygienickej ochrany — riziko znecistenia,
*  Najmensia vzdialenost domovych studni od:

— Zump, septikov a kanalizacnych pripojok je 5 m v malo priepustnom prostredi, resp. 12 m v
priepustnom prostredi, ako su piesky, silne rozpustné horniny a pod.

— Od nadrzi tekutych paliv 7 m, resp. 12 m,
— od chlievu a hnojiska 10 m, resp. 25 m,
— od verejnych komunikacii 12 m, resp. 30 m
*  Predpisané vzdialenosti pre verejne a neverejne studne su cca 2 — 3 x vacsie.

«  Cistenie a dezinfekcia studne (1. Dezinfekcia vody, 2. odéerpanie vody + odkalenie - mechanické umytie a
dezinfekcia povrchu vnutra studne, 3. prenikanie vody do studne a opatovna dezinfekcia



Zasobovanie obyvatel'stva pitnou vodou

Zdravotnu bezchybnost pitnej vody posudzujeme a kontrolujeme podla ukazovatelov
kvality pitnej vody a ich limitov:

1.

medzna hodnota ukazovatela kvality pitnej vody - prekroenim straca pitna voda
vyhovujucu kvalitu v ukazovateli, ktorého hodnota bola prekrocena,

najvyssia medzna hodnota zdravotne vyznamného ukazovatela kvality pitnej vody
- prekrocCenie vyluCuje pouzitie vody ako pitnej vody,

odporucana hodnota ukazovatela kvality pitnej vody - znamena dosiahnutie
optimalnej koncentracie danej latky z hladiska ochrany zdravia,

indikacna hodnota ukazovatela kvality pitnej vody nespecifického alebo
skupinového charakteru pouzivana na posudenie potreby podrobnejsSich skusok
kvality pitnej vody,

Ukazovatele kvality vody su:
A) Biologické a mikrobiologickeé,
B) Fyzikdlne a chemické

o vk wnNe

Anorganické

Organické

Dezinfekéné prostriedky a ich vedlajSie produkty

Ukazovatele, ktoré mozu negativne ovplyvnit senzoricku kvalitu vody,
Latky, ktorych pritomnost v pitnej vode je Ziaduca,

Radiologické ukazovatele



Zasobovanie obyvatel'stva pitnou vodou

A. Mikrobiologické a biologické ukazovatele

l;’: Ukazovatel' um l:‘:ler‘ Limit Jednotka ll]x)nlx:‘) Poznémky
1. Escherichia coli EC KTJ
0 v 100 ml NMH HZ
0 v 10 ml NMH 1Z
0 v 250 ml NMH BPV
2. Koliformné baktérie KB KTJ
0 v 100 ml MH HZ
0 v 10 ml MH 1Z
0 v 250 ml MH BPV
3. Enterokoky EK KTJ
0 v 100 ml NMH HZ
0 v 10 ml NMH VA
0 v 250 ml NMH BPV
4. Pseudomonas aeruginosa PA KTJ
0 v 250 ml NMH BPV
5. Kultivovatelné mikroorganizmy pri 22 °C | KM22 KTJ
200 v 1iml MH HZ
500 v 1ml MH 1Z
100 v 1ml MH BPV
6. Kultivovatelné mikroorganizmy pri 37 "C | KM22 KTJ
50 v 1iml MH HZ
100 v 1ml MH 1Z
20 v 1lml MH BPV
7. Bezfarebné bi¢ikovee BB 10 jedince/ml MH HZ pitnou vodou nezabezpetovanou
dezinfekciou.
Pre dezinfikovant vodu je limit 0.
50 MH |1z
8. Zivé organizmy Z0 0 jedince /ml MH HZ
(okrem bezfarebnych bié¢ikoveov) 0 MH 1z
9. Vldknité baktérie VB 0 jedince/ml H HZ
g:lk‘:[e;xu?eleﬁxych a manganovych 0 H 1z
10. Mikromycéty stanovitelné MM 0 jedince/ml IH HZ
mikroskopicky 0 H 1Z
11, Mftve organizmy MO 30 Jjedince/ml MH HZ
12. Zelezité a mangdnové baktérie ZMB 10 pokryvnost | MH HZ
10 pola v % MH 1Z
13. Abioseston AB 10 pokryvnost MH HZ
10 pola v % MH 1Z
14, Clostridium perfringens CP KTJ Vzfahuje sa na pitn vodu upravovani
0 v 100 ml H z povrchovych vod alebo z podzemnych
vod ovplyvnenych povrchovymi vodami.
Ak sa Indikaénd hodnota nedodr,
zistuje sa, ¢ nie je ohrozené zdravie
Tudi pritomnosfou mikroorganizmov, 142
napr. kryptosporidie.




Zasobovanie obyvatel'stva pithou vodou

B. Fyzikdlne a chemické ukazovatele
a) Anorganické ukazovatele

Por.

s, Ukazovatel'

Symbol
ukazovatela

Limit

Jednotka

Druh
limitu

Poznédmky

15. Antimoén

Sb

0.005

mg/1

NMH

16. Arzén

As

0.01

mg/1

NMH

17. Bor

B

1.0

mg/1

NMH

18, Bromi¢nany

BrO;

0.01

mg/1

NMH

Je potrebné snazif sa. ak je to moné bez
zhor$enia kvality dezinfekele, o niZ$iu
hodnotu, ako je limitnd hodnota.

19. Dusiénany

20. Dusitany

NO;

NO;

0.5

mg/1

mg/1

NMH

Sucet pomerov zisteného obsahu
dusi¢nanov deleny 50 a zisteny obsah
dusitanov deleny 3 musi byt mensi
alebo sa musi rovnat 1. Obsah
dusitanov v pitnej vode na vystupe

z Gipravne musi byt nizsi ako 0.1 mg/L
Siudcet pomerov zisteného obsahu
dusi¢énanov deleny 50 a zisteny obsah
dusitanov deleny 3 musi byt mensi
alebo sa musi rovnat 1. Obsah
dusitanov v pitnej vode na vystupe

z Upravne musi byt niz8i ako 0.1 mg/L

21. Fluoridy

1.5

mg/1

NMH

22, Chrém

0.05

mg/1

NMH

23. Kadmium

0.005

mg/l1

24, Kyanidy

0.05

mg/1

NMH

25. Med'

2.0

mg/1

Zvolend metéda odberu vzoriek

a monitorovacie metody musia
zodpovedat aktudlnej drovni
poZadaviek na odbery

a monitorovacie metody.

Do dvahy sa musi vziat vyskyt
najvyssich hodnot, ktoré mozu mat
Skodlivé ac¢inky na Tudské zdravie.

26. Nikel

Ni

0.02

mg/1

NMH

Zvolena metoda odberu vzoriek

a monitorovacie metddy musia
zodpovedat aktudlnej Grovni
poziadaviek na odbery

a monitorovacie metody.

Do tivahy sa musi vzial vyskyt
najvyssich hodnot, ktoré mézu mat
$kodlivé idinky na Tudské zdravie.

27. Olovo

0.01

mg/1

NMH

Zvolena metdda odberu vzoriek

a monitorovacie metody musia
zodpovedat aktudlinej arovni
poziadaviek na odbery

a monitorovacie metddy.

Do avahy sa musi vziatl vyskyt
najvyssich hodnot, ktoré mdzu mat
3kodlivé uéinky na Tudské zdravie.
Pri vykonavani opatreni na zniZenie
koncentracie olova vo vode uréenej na
Tudski spotrebu musia byt
uprednostnené oblasti, kde je
koncentracia olova najvyssia.

28. Ortut

Hg

0,001

mg/1

NMH

29. Selén

Se

0.01

mg/1

NMH

30. Striebro

0.05

mg /1

Zistuje sa pri pouzivani
oligodynamickych prostriedkov na
dezinfekeiu vody. Vynimka z limitu sa
neudeluje.
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Zasobovanie obyvatel'stva pitnou vodou

) Organiché ukazowsiele
Por. Symbol Drub
s Ul ukazowetleln Umit Jednotha 1emdtn e /
an. Akrylarox) AA ol ot NMH Zinbupe ma pry vyskyte u uvoloend
= meatertilu (e prikiad 2 rocowdnghio
potrilie) a pradotov doMactoh oh
Aprave, vivoba & diatribhOctu pllisg
voniy Lt platl pew 2ostdhovt
honcentricty monoménu vipatiiang
podis Gdijov o cbmabur 4 maximdloom
maotnom nvolfuvant 2 polymene, Mory
Je v styku » plinoy vodou.
2 |8 C H, 10 ug/l RMH
a3, Dectilorbenatny DCE 03 wel MH Zintuge wi, ak serzorichd
poukasuje na pritosnost 1oy
300 ugh NMH e e st - — -
» prekrodentm e do visky . Ukazovatsl whasuvatels | MWt | Jednotda | Lo Pasnimky
Darysin) sneching) hodmoty. Ak &3 | Temehireen e w el s Sutet knncentrace traactiderann
ovphyvnenie ptirm) vady ol(:r:,hlhnmm veamle prekrodd
Dichitrbenasny zah d -
1.2 dichiorbensen, f'S"m»m..«.. 44 | TernchBrmerdn ca, 20 vanl MHRR
L4-dichiorbenaén 45 | Toluen oM, 50 wi/ MH
a4 1.2 -dichidretan C_H.C1 30 ng/l NMH 100 wg/t NMH
a5, Morochloeben agn MCH 10 wanl M Zintuge win. ak serseoriche vysetreniy 4. Triclderrsen ©ce " il NMH Sucel knncentriod Eetructideettne
Jroukanafe na pestomnont 1ty ::kn:nmm- weamie prekmndy
Prialssay nm versgatha L
300 wall NMH t | &7, | Vieyserdond (o 05 wan L Lanbujw ves et vinkytn & o less
. pmm Tt bax do ¥ mu-ﬂuu l-pduul x modmho
najvysde) Imﬁm’ bodnot, s o m ~ P"NQ
I plats pre 2telaiioons
ovplyvienie plinej vody ""7 “'n pre
36, Culkovy nngankcky ubihik TOC ez g/l m Nensusl sa stanovoval pel adrojoch o Gubaguw 0 chaates o “w
wrmam- produkujocich mens ake 10 000 m* mososm wnoltvint ¢ polyeén. kioey
ayeh denne. Jo v alyks & oo vadou.
aalen L L] Xy letny cH,, 100 g/t My Zislujo wa. wk sersoricks vybetrmee
a ol 14
37. | Pestacsdy PL 0.1 we/) wH Za pesicdy ea pokdudapi: ongincke iy « .",;.'.'."_,..'.".... g ‘
nammdo, nhnnoay u'rlch 500 vyt NMM » predrofenam num Ao vpaky
produkty T vyhdey mmlene) bodnoty, aXx
n@nlu rasta). Astuje L
u tha U peatl h Svplyvienie plinw) vody.
pﬂlavmou{ o modq mate 40, ] wyst Rosstrobn vykontve vivolos jutesy
predpokiadal. Limm wa ve(shiige i o e S | vetys shmpen vedsch
kandy Manoveny peaticid. Pre aldrein, aprsvevenicl @ povrchovgel sdroov
e poved e e
:‘t‘;ﬁu‘umnd plutl Rz 0,03 b ol
s Pesticid: hs s 0s ' N Limand hodnota predstavuje sidet powchovith vod sa rykandv podia
N ~ )
s ad ticpeh p s slovensle) techeiche) nomey, 1YY
stanovergeh vo vaorke.
Za pestiddy ma pokiada)o: nrganicke
iy, . fungcidy,
algeldy a privuné produkty
(mapeihiod regulitory mstal Zisfupd sa
Iba te pesticidy, mh pllnmnod vo
vode medoo predy
38, Polycy L AU ol gt MM Vetahuje sa va samu PAU!
. bevaflii
» s 1 g b lipery
1.2.0-c.dipyrén.
Bentolalpyrén P 001 w/) M
4l Epteritriydein CHCID 01 NMEH Ziatuje su £ a uwnlnen
o o z anﬂllc.l-l:l:’. * roavodngha
potrutita) a peadmetov dodacich
Upravu, verobu a distribocia plone
vody. Limis plat! pre zostakovi
honcentraciu monomény vypoditani
podis Gdajon o obsal o mindmiloon
modnom wollswvant 2 pely ktory
pe v sty 8 pitnow s 1 4 4
42. | Syren ST 20 wgil NMH




Zasobovanie obyvatel'stva pitnou vodou

c) Dezinfekéné prostriedky a ich vedlajSie produkty

Por.
&is.

Ukazovatel'

Symbol
ukazovatela

Limit

Jednotka

Druh
limitu

Pozndmky

50.

Volny chlor

cy

0.3

mg/1

Vztahuje sa na obsah volného chléru
po uprave vody. Ak sa voda
dezinfikuje chlérom. musi byt
minimalna hodnota v distribuénej
sieti 0.05 mg/1.

51.

Bromdichlormetan

BDM

0015

0.025

mg/1

mg/1

NMH

Prekrocenie MH koncentracie BDM
do 0.025 mg/1 je dovodom na
zniZenie medznej hodnoty
koncentricie chloroformu na

0,03 mg/1. Koncentricia sa meria pri
odtoku vody z (pravne.

52.

2.4-dichlorfenol

0.002

mg/1

Zistuje sa, ak ide o nepriaznivé
ovplyvnenie senzorickych vlastnosti
vody.

53.

Chlordioxid

clo,

0.20

mg/1

Chloritany

co;

0.20

mg/l

NMH

55.

Chloroform

CHCl,

0.04

mg/l

Prekrocenie MH koncentracie BDM
do 0.025 mg/1 je dovodom na
zniZenie medznej hodnoty
koncentrécie chloroformu na

0.03 mg /1. Koncentrdcia sa meria pri
odtoku vody z lpravne.

Oz6n

0.05

mg/l

57.

2.4.6-trichlorfenol

TCP

0.01
02

mg/1
mg/1

NMH

Koncentracia sa meria pri odtoku
vody z tipravne.

Zisfuje sa, ak ide o nepriaznivé
ovplyvnenie senzorickych vlastnosti
vody.

Trihalometany spolu

THMs

0.10

mg/1

NMH

Specdifikované zlaéeniny si:
chloroform, bromoform,
dibrémchlérmetan,
brémdichlérmetan.

Pri vykondvani opatreni na znizenie
koncentracie trihalometanov vo vode
uréenej na ludskd spotrebu sa
musia uprednostnit tie oblasti, kde
je koncentrécia trihalometinov
najvyssia.
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Zasobovanie obyvatel'stva pithou vodou

d) Ukazovatele, ktoré méZu nepriaznivo ovplyvnit senzorick kvalitu pitnej vody

Por. Symbol Druh
&is. Ukazovatel' ket AvabeTa Limit Jednotka | .o Poznémky
59. Absorbancdia A™ 0.08 IH Prekrodenie indikaénej hodnoty mdaze
(254 nm, 1 cm) byt dévodom na zistovanie
chloroformu, brémdichlérmetanu
alebo na korigovanie hodnoty
CHSK,, .
60. Amoénne iony NH; 0.5 mg /1 MH
61. Celkové rozpustné latky RL 1 000 mg /1 MH
62. Farba F 20 mg/1 MH
63. Hlinik Al 0.2 mg/1 MH
64, Chemické spotreba kyslika CHSK, 3.0 mg/1 MH
manganistanom
65. Chloridy Ccr 250 mg/1 MH Voda nesmie byt agresivna.
66. Mangéan Mn 0.05 mg/1 MH Prekrocenie medznej hodnoty do
0.20 mg/1 je pripusiné, len ak ide
o mangan z geologického podlozia
a ak nedochddza k neZziaducemu
ovplyvneniu senzorickych viastnosti
vody.
67. Nasytenie vody kyslikom 0, > 50 % OH
nasytenia
68. Reakeia vody pH 65-95 MH Voda nesmie byt agresivna. Ak ide
o balenu pitni vodu, ktord je
prirodzene bohaté na oxid uhlidity,
minimélna hodnota méZe byt niz8ia.
69. Sirany SO7 250 mg/1 MH Voda nesmie byt agresivna.
70. Sulfan volny H,S 0.01 mg /1 MH
71. Chut prijatelna MH Pri pochybnosti sa za prijatelné
pre povaZuju stupne 1 a 2 pri stanoveni
spotrebitela podia slovenskej technickej normy
STN EN 1622 Analyza vody.
Stanovenie prahovej hodnoty pachu
(TON) a prahovej hodnoty chuti (TFN).
72. Teplota t 8-12 c OH
78. Zékal z 5 FNU MH Pre vodu upravovanii z povrchovych
zdrojov plat pre zékal medzna
hodnota 1,0 FNU pri vystupe
z Gpravne vody.
74. Pach bez Pri pochybnosti sa za prijatelné
zipachu povazuji stupne 1 a 2 pri stanoveni
podla slovenskej technickej normy
STN EN 1622 Analyza vody.
Stanovenie prahovej hodnoty pachu
(TON) a prahovej hodnoty chuti (TFN).
75. Zinok Zn 3.0 mg /1 MH
76. Zedezo Fe 02 mg/1 MH Prekrocenie medznej hodnoty do
0.50 mg/1 je pripusiné, len ak ide
o 2elezo z geologického podloZia a ak
nedochddza k neziaducemu ovplyvneniu
senzorickych viastnosti vody.
77. Vodivost kappa 125.0 mS/m pri TH Voda nesmie byt agresivna.
20 C
78. Sodik Na' 200 mg/1 MH
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Zasobovanie obyvatel'stva pitnou vodou

e) Latky, ktorych pritomnost v pitnej vode je Ziaduca

Por.
Cis.

Ukazovatel

Symbol
ukazovatela

Limit

Jednotka

Druh
limitu

Pozndmky

79.

Horéik

Mg

10.0

30.0

125

mg /1

mg /1

OH

MH

Véapnik

Ca*

> 30

mg/l

OH

Vépnik a horéik

Ca*

+ Mg"

1,1

5.0

mmol/1

OH

f) Rédiologické ukazovatele

Por.
&is.

Ukazovatel'

Symbol

ukazovatela

Limit

Jednotka

Druh
limitu

Poznimky

82,

Tricium

*H

Bq/1

IH

Monitorovanie objemovej aktivity
tricia v pitnej vode a objemovej
aktivity radionuklidov v pitnej vode
na udely stanovenia celkového
uvazku efektivnej davky z prijmu
radionuklidov pitnou vodou sa
nevyzaduje, ak je inym
monitorovanim preukéizané, ze
troven objemovej aktivity tricia
alebo vypoditaného celkového
aviazku efektivnej davky z prijmu
radionuklidov pitnou vodou je
dostatoéne pod indikaénou
hodnotou radiologického
ukazovatela. Ak sa monitorovanie
nevyzaduje, Urad veremého
zdravotnictva SR informuje
komisiu poedla osobitného
predpisu™) o ddvodoch takého
rozhodnutia a poskyine jej
vysledky monitorovania, na
zaklade ktorého takto rozhodol.

Prijem tricia, *’K. radénu a jeho
rozpadovych produktov sa
nezapoditava do prijmu na tdcely
hodnotentia celkového tvéazku
efektivnej davky z prijmu
radionuklidov pitnou vodou za rok.
Podrobnosti o poziadavkiach na
monitorovanie prirodnych
radionuklidov v pitnej vode si
uvedené vo vykonavacom
predpise.’)

Celkovy uvizok efektimej davky

z prijmu radionuklidov za rok

Ef)

0,10

mSv/rok
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Zasobovanie obyvatel'stva pitnou vodou

Vzhladom na pocet obyvatelov zasobovanych vodou a objem vydanej vody su r6zne frekvencie
kontrolnych vysetreni vodnych zdrojov, pricom legislativa frekvenciu urcuje nasledovne:

Poéetl obyvatelov . .

v zisobovanej Objemn “-"":ibfmej. nlcho . . . . " "
oblasti (pri dennej dodivanej pitnej md_:,r I‘f“‘?“—“’ potet vzoriek Roény pofet vzoriek dplnych
spoirebe 200 I ma v ﬂau:::lg?::éﬂubMHu minimélnych rozborov rozborov

osobu)
= 50 = 10 2 1 za 10 rokowv
= 50 = 100 = 10 =20 2 1 za 5 rokov
= 100 = 500 =20 = 100 3 1 2a 2 roky
= 500<5 000 = 100=1 000 4 1
= 5000 =50 000 = 1000 = 10 000 4 1
+3 na kadgch 1 000 m® +1 na kazdych 3 300 m"/defi
> 50000 <500 000 | > 10000 < 100 000 z celkového 3
objemu vritane zacatych | 4] pa kazdych 10 000 m?/defi
(vratane zadatych) z celkového
objemu
= 500 000 = 100 000 10
+1 na kadych 25 000 m®/ ded
[vratane zacatych) z celkového
objemu

Rozsah a frekvencia vy§etrepi: v programe monitorovania, ktory je pre kazdy zdroj — vypracuje
prevadzkovatel, schvaluje RUVZ

RUVZ méze znizit pocet vzoriek pre jednotlivé ukazovatele, ak:

* hodnoty vysledkov ziskanych zo vzoriek odobratych pocas aspon dvoch rokov nasledujucich
po sebe su stale a podstatne lepSie nez limity uréené v prilohe ¢. 1 a

* nieje pravdepodobné, ze by niektory faktor sposobil zhorsenie kvality vody, pricom
najnizsia pouzita frekvencia nesmie byt mensia ako 50% z poctu vzoriek specifikovaného v
tabulke €. 1 vzoriek pitnej vody okrem pripadu, ked frekvenciu ur¢i RUVZ.
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Zasobovanie obyvatel'stva pitnou vodou

Rozbory:

Minimalny rozbor - je uréeny na kontrolu a ziskavanie pravidelnych informacii o stabilite
vodného zdroja a ucinnosti Upravy vody, najma na kontrolu dezinfekcie (ak savykonava),

mikrobiologickej kvality a senzorickych vlastnosti pitnej vody.

Por. &is. | Ukazovatel
1. Escherichia coli
2. Koliformné baktérie
3. Enterokoky (fekalne streptokoky)
4. Kultivovatelné mikroorganizmy pri 22 °C
5. Kultivovatelné mikroorganizmy pri 36 °C
6. Bezfarebné bicikovce
7. Zivé organizmy (okrem bezfarebnych biéikoveov)
8. Vlaknité baktérie (okrem Zelezitych a manganovych baktérii)
9. Zelezité a manganové baktérie
10. Mikromyceéty
11. Mrtve organizmy
12, Abioseston
13. Clostridium perfringens
14. Absorbancia (254 nm, 1 cm)
15. Aménne iony
16. Farba
17. Dusiénany
18. Dusitany
19. Hlinik
20. Volny chlor
21. Chemicka spotreba kyslika manganistanom
22, Chut
23. Vodivost
24, Mangan
25. Pach
26. Reakcia vody
27. Zakal
28. Zelezo
29, Teplota
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Zasobovanie obyvatel'stva pitnou vodou

Uplny rozbor - cielom je ziskavat informéacie o dodriani limitov ukazovatelov kvality pitnej
vody ustanovenych legislative (vSetky ukazovatele) alebo uréenych organom verejného
zdravotnictva.

Poznamka:

Ak hodnoty ukazovatelov kvality pitnej vody ziskané jej laboratérnym rozborom su vyssie
ako medzné hodnoty a najvyssie medzné hodnoty, rozbor sa musi bezodkladne
zopakovat.

Ak opakovany rozbor pitnej vody potvrdi vysledky prvotného rozboru, prevadzkovatel
zariadenia na zasobovanie pitnou vodou bezodkladne vykona napravné opatrenia a o
tychto opatreniach pisomne informuje regionalny urad verejného zdravotnictva.

Pri kontrole pitnej vody sa musia dodrzat limity ukazovatel'ov kvality pitnej vody:

dodavanej z rozvodnej siete vnutri objektu na vodovodnom vytoku uréenom na odber,
dodavanej z verejnej studne v mieste jej vytoku zo studne,

dodavanej pri nahradnom zasobovani pitnou vodou cisternami na mieste, kde vyteka z
cisterny,

plnenej do spotrebitelského balenia v mieste, kde sa voda plni do obaloy,

pouzivanej v potravinarskych podnikoch na vyrobu potravin na mieste, kde sa voda na
tento ucel pouziva.



Zasobovanie obyvatel'stva pitnou vodou

Povinnosti fyzickych a pravnickych osob:

zabezpedit, aby dodavana pitna voda spifiala poziadavky zdravotnej bezpeénosti a limity
ukazovatelov kvality pitnej vody,

predloZit RUVZu navrh na vyuZivanie vodnych zdrojov alebo vodarenskych zdrojov na
zasobovanie pitnou vodou,

predloZit RUVZu navrh na uréenie ochrannych pasiem,

predloZit RUVZu nédvrh na Gpravu pitnej vody vratane pouZitia chemickych Iatok na Upravu
pitnej vody,
zabezpecdit kontrolu ukazovatelov kvality pitnej vody,

zabezpedit zaznamenavanie vysledkov kontroly ukazovatelov kvality pitnej vody a vysledky
uchovavat desat rokov,

bezodkladne oznamit regionalnemu Uradu verejného zdravotnictva prekrocenie limitov
ustanovenych medznou hodnotou a najvyssou medznou hodnotou,

zistit priciny nesplnenia limitnych hodnot a prijat nevyhnutné ndpravné opatrenia na
obnovenie kvality vody; do obnovenia kvality vody vykondavat opatrenia nariadené RUVZom,
pouzivat pri vodarenskej Uprave vody na pitnu vodu a pri distribucii pitnej vody len také
technologické a pracovné postupy, materialy a chemické latky alebo chemické pripravky
prichadzajuce do styku s pitnou vodou, ktorych pouzitie schvalil prislusny organ verejného
zdravotnictva,

overovat Ucinnost dezinfekcie pitnej vody, ak sa pitnd voda dezinfikuje.



Zasobovanie obyvatel'stva pitnou vodou

Predmety urcené pre styk s pitnou vodou:

* Vyrobky uréené na zachytavanie, Upravu, akumulaciu, dopravu, meranie a odber
mnozstva pitnej vody,

* Predmety na spotrebitelské balenie pitnej vody,

Musia byt v sulade s legislativnou normou: Vyhlaska ¢. 550/2007 o podrobnostiach o
poZiadavkach na vyrobky uréené na styk s pithou vodou

Vyrobky musia byt schvalené a:

* Nesmu uvolfovat do vody latky v mnozstvach, ktoré by mohli ohrozit zdravie, alebo by
ovplyvnili neprijatelné zmeny v pitnej vode,

* Nesmu byt zdrojom mikrobiologického znecistenia vody.


http://www.uvzsr.sk/docs/leg/550_2007_vyrobky_styk_s_pitnou_vodou.pdf

Zasobovanie obyvatel'stva pithou vodou

Ochranné pasma vodarenskych zdrojov

« Vsucasnosti riedi MZP ako ochrana vodnych zdrojov, pred zneéistenim, pripadne inou &innostou,
ktora by mohla vodny zdroj inak negativne ovplyvnit.

* Slovensko — krajina s najkvalitnejSou vodou na svete, pocCetné, bohaté zdroje vody, ktoru nie je
nutné vyznamne upravovat — Slovenska ,,surovina“, jedind, bezvyhradna geopolitickd vyhoda
Slovenskej republiky.

* Ochranné pasmo l. stupna sa urcuje pre vSetky vodarenské zdroje podzemnych vod a vSetky
vodarenské zdroje povrchovych vod,

*  Ochranné pasmo Il. stupna a ochranné pasmo lll. stupna pre podzemné vody a pre povrchové
vody sa ur€uju, ak v uzemi tvorby a obehu vody nie je zabezpecena dostatocna ochrana inym
druhom ochrany véd alebo ak je ochrana vodarenského zdroja ochrannym pasmom I. stupna
nedostacujuca.

*  PriurcCovani hranic ochranného pasma sa prihliada na morfoldgiu Uzemia, hydrologické rozvodnice
povodi, hydrogeologické rozhrania, charakter horninového prostredia (krasovo-puklinové,
puklinové a medzizrnové), prirodzené hranice porastov, umelé hranice Uzemia, liniové stavby,
hranice parciel podla katastra nehnutelnosti a na hranice intravilanu.

Oznacenie ochrannych pasiem:
* Hranica ochranného pasma sa vyznacuje v teréne informativnou tabulou.



Zasobovanie obyvatel'stva pithou vodou

Ochranné pasmo I. stupna

Podzemné vody a zachytné pramene: urcuje sa na ochranu bezprostredne najblizsieho Uzemia
vodarenského zdroja a objektov zachytnych zariadeni (vo vzdialenosti najmenej 10 m). Ochranné
pasmo |. stupna sa zabezpedi oplotenim a oznaci informativnymi tabulami s tymto textom:
,Vodarensky zdroj. Ochranné pasmo I. stupria. Nepovolanym osobam vstup zakazany.
Prevadzkovatel: meno a priezvisko fyzickej osoby alebo nazov pravnickej osoby a adresa alebo sidlo”
(informativne tabule)

Sa urcuje na ochranu uzemia pred negativnym ovplyvnenim alebo ohrozenim vodarenského zdroja v
jeho bezprostrednej blizkosti a na ochranu odberného zariadenia pred jeho poskodenim.

Na zabezpecenie ochrany vodarenského zdroja podzemnych véd v krasovo-puklinovom horninovom
prostredi a puklinovom horninovom prostredi sa urci aj ochranné pasmo |. stupna — oddelené v
miestach, kde dochadza v infiltracnej oblasti k priamemu prestupu povrchovych voéd ponorom alebo
zavrtom do horninového prostredia;

pri odbere vody priamo z vodného toku sa urcuje na ochranu odberného zariadenia a na ochranu
pribrezného Uzemia pozdlZ vodného toku nad odbernym zariadenim.

sa urcuje na ochranu celej vodnej plochy nadrze vratane pribrezného ochranného pasma nad
maximalnou hladinou vody v nadrzi a na ochranu uzemia pozdlz vyznamnych pritokov do nadrze v
primeranej Sirke a do primeranej vzdialenosti smerom proti prudeniu vody v koryte.

Ak su na uzemi ochranného pasma I. stupna vytvorené podmienky, ktoré zabezpecuju v dostatoCne;j
miere ochranu vydatnosti, kvality a zdravotnej bezchybnosti vodarenského zdroja, alebo ak je
zabezpecena povodi v nadvaznosti na ochranné pasmo |. stupna, najma na v hydrogeologickom
povodi alebo v hydrologickom povodi vodarenského zdroja dostato¢na ochrana Uzemia ochranné
pasmo Il. stupna vodarenskych zdrojov podzemnych vod a vodarenskych zdrojov povrchovych vod sa
nezriaduje.



Zasobovanie obyvatel'stva pithou vodou

Ochranné pasmo I. stupna

Sa urcuje na ochranu uzemia pred negativnym ovplyvnenim alebo ohrozenim vodarenského zdroja v
jeho bezprostrednej blizkosti a na ochranu odberného zariadenia pred jeho poskodenim.

Podzemné vody a zachytné pramene: urcuje sa na ochranu bezprostredne najblizsieho Uzemia
vodarenského zdroja a objektov zachytnych zariadeni (vo vzdialenosti najmenej 10 m). Ochranné
pasmo |. stupna sa zabezpedi oplotenim a oznaci informativnymi tabulami s tymto textom:
,Nodarensky zdroj. Ochranné pasmo |. stupria. Nepovolanym osobam vstup zakazany.
Prevadzkovatel: meno a priezvisko fyzickej osoby alebo nazov pravnickej osoby a adresa alebo sidlo”
(informativne tabule)

Na zabezpecenie ochrany vodarenského zdroja podzemnych véd v krasovo-puklinovom horninovom
prostredi a puklinovom horninovom prostredi sa urci aj ochranné pasmo |. stupna — oddelené v
miestach, kde dochadza v infiltracnej oblasti k priamemu prestupu povrchovych voéd ponorom alebo
zavrtom do horninového prostredia;

pri odbere vody priamo z vodného toku sa urcuje na ochranu odberného zariadenia a na ochranu
pribrezného Uzemia pozdlZ vodného toku nad odbernym zariadenim.

sa urcuje na ochranu celej vodnej plochy nadrze vratane pribrezného ochranného pasma nad
maximalnou hladinou vody v nadrzi a na ochranu uzemia pozdlz vyznamnych pritokov do nadrze v
primeranej Sirke a do primeranej vzdialenosti smerom proti prudeniu vody v koryte.

Ak su na uzemi ochranného pasma I. stupna vytvorené podmienky, ktoré zabezpecuju v dostatoCne;j
miere ochranu vydatnosti, kvality a zdravotnej bezchybnosti vodarenského zdroja, alebo ak je
zabezpecena povodi v nadvaznosti na ochranné pasmo |. stupna, najma na v hydrogeologickom
povodi alebo v hydrologickom povodi vodarenského zdroja dostato¢na ochrana Uzemia ochranné
pasmo Il. stupna vodarenskych zdrojov podzemnych vod a vodarenskych zdrojov povrchovych vod sa
nezriaduje.



Zasobovanie obyvatel'stva pithou vodou

Ochranné pasmo Il. stupnia

* saurcuje na ochranu mnozstva, kvality a zdravotnej bezchybnosti podzemnych vod v Casti
ich infiltracnej oblasti alebo v celej infiltraCnej oblasti podzemnych vod.

e saurcuje v hydrologickom ochranu vody pred mikrobiologickym znecistenim a pred
znecistenim znedistujucimi l[atkami.

* podzemnych vod v krasovo-puklinovom horninovom prostredi a puklinovom horninovom
prostredi a v medzizrnovom prostredi sa urCuje na zaklade odborného posudenia a
zhodnotenia hydrogeologickych pomerov vo vztahu k potencidlnym zdrojom znecistenia a
hospodarskym aktivitam v Casti infiltracnej oblasti alebo v celej infiltracnej oblasti
vodarenského zdroja.

 ochranné pasmo Il. stupna vodarenskych zdrojov povrchovych véd sa urcuje pri odbere

vody priamo z vodného toku alebo pri odbere vody z vodarenskej nadrze sp6sobom
pribreznych pasov vytvorenych okolo vodnych tokov alebo ploSnym sp6sobom.



Zasobovanie obyvatel'stva pithou vodou

Ochranné pasmo lll. Stupna

ochranné pasmo lll. stupna vodarenskych zdrojov podzemnych véd a vodarenskych
zdrojov povrchovych vod sa urcuje, len ak ide o ochranu véd, najma ochranu pred
znecistenim nebezpecnymi latkami, a ak infiltracna oblast podzemnych vod alebo
hydrologické povodie povrchovych véd nie je zahrnuté v celom rozsahu do ochranného
pasma ll. stupna alebo ak ochrana vod nie je zabezpecena ochranou Uzemia



Zasobovanie obyvatel'stva pitnou vodou

Upravy, ktoré sa vykonavaji v ochrannom pasme I. stupfia odberu z podzemnych vod a z
povrchovych vod:

odstranenie vsetkych zdrojov znedistenia,
odstranenie porastov drevin vratane korenovych systémoy,

vyrovnanie a vyspadovanie terénu tak, aby voda z povrchového odtoku mala volny odtok
smerom od

zachytného zariadenia alebo odberného zariadenia,
pokrytie upraveného terénu vhodnym vegetacnym krytom,

udrzba vegetacného krytu vykonavana rucne alebo pomocou mechanizmov na elektricky
pohon,

hnojenie vegetacného krytu, pripadne jeho ochrana pred Skodcami pouzitim pripravkov, ktoré
neskodia vodam,

vybudovanie ochrannych rigolov nad oplotenim ochranného pasma na odvedenie povrchovych
vod,
zriadenie drenaze na odvedenie podzemnych vod,

Upravy pozemnych komunikacii (zrusenie alebo prelozenie, zriadenie neverejnych ucelovych
komunikacii, zamedzenie vjazdu na ucelovu neverejnu komunikaciu, osadenim ocelovych
zabran s uzamykatelnym

systémom),

Upravy vodnych tokov, ktoré pretekaju ochrannym pasmom (Uprava na bezpecné odvedenie
povodnovych prietokov, prelozka vodného toku, ktory preteka ochrannym pasmom, mimo
ochranného pasmo, utesnenie koryta vodného toku, ktory preteka ochrannym pasmom).



Kupaliska a voda na kupanie



Voda na kupanie

Voda urcena na kupanie - akakolvek povrchova voda, ktora:

je vyhlasend ako voda na kupanie
ktoru vyuziva velky pocet kupajucich sa a
nebol pre fiu vydany trvaly zdkaz kipania alebo trvalé odporucanie nekupat sa;

velky pocet kupajucich sa posudzuje urad verejného zdravotnictva s ohladom najma na
vyvoj z minulosti, vybudovanu infrastrukturu alebo zariadenia a opatrenia prijaté na
podporu kudpania v minulosti.

Vodou urcenou na kupanie nie su:

umelé kupaliska a kupelné bazény,
uzavreté vodné plochy vyuzivané na osSetrovatelské ucely alebo liecebné ucely,

umelo vytvorené uzavreté vodné plochy oddelené od povrchovych véd a podzemnych
vod.



Kupaliska a voda na kupanie

Povinnosti prevadzkovatela prirodného kupaliska:

zabezpecit, aby kvalita vody v prirodnom kupalisku spifiala poziadavky na kvalitu vody v prirodnom
kdpalisku,

zabezpecdit monitorovanie a kontrolu kvality vody v prirodnom kupalisku,

predkladat vysledky kontroly kvality vody v prirodnom kuapalisku prislusSnému organu verejného
zdravotnictva,

vyznacit vodnu plochu na kupanie v prirodnom kupalisku a oddelit ju od vodnej plochy vyhradenej na
pouzivanie plavidiel,

zabezpedit vybavenie prevadzkovych pléch, priestorov a zariadeni v prirodnom kupalisku,

zabezpedit Cistenie vodnej plochy, udrzbu a Cistenie prevadzkovych ploch, priestorov a zariadeni
prirodnych kupalisk,

vypracovat prevadzkovy poriadok prirodného kupaliska a predlozit ho prislusSnému organu verejného
zdravotnictva na schvalenie; predkladat aj navrhy na jeho zmenu,

spristupnit pre verejnost na dostupnom a viditelnom mieste v blizkosti vodnej plochy prirodného
kupaliska aktualne informacie o kvalite vody v prirodnom kupalisku,

vyznacit na viditelnom mieste v blizkosti vodnej plochy prirodného kupaliska zakaz kupania, ak voda
nespliia poziadavky na kvalitu vody v prirodnom kupalisku,

vyznacit a umiestnit pocas kupacej sezény na viditelnom mieste pred vstupom do aredlu prirodného
kupaliska oznamenie o zdkaze vstupu so zvieratom,

zabezpecdit na prirodnom kupalisku dostatocny pocet plavéikov a miestnost na poskytovanie prvej
pomoci,

vyvesit na dostupnom a viditelnom mieste pokyny na poskytovanie prvej pomoci.



Kupaliska a voda na kupanie

Povinnosti prevadzkovatela umelého kupaliska:

Hwnh e

zabezpedit, aby kvalita vody v umelom kupalisku spifiala poZiadavky na kvalitu vody v umelom kupalisku,
zabezpecit kontrolu kvality vody v umelom kupalisku,

predkladat vysledky kontroly kvality vody v umelom kupalisku prislusnému organu verejného zdravotnictva,
zabezpedit priestorové a technické poziadavky na umelé kupalisko,

zabezpedit vybavenie, priestory, dispozicné riesenie prevadzkovanych ploch umelého kupaliska,

zabezpedit osvetlenie, tepelno-vihkostnd mikroklimu, vykurovanie a vetranie umelého kupaliska,

zabezpedit udrzbu a Cistenie bazénov, priestorov, prevadzkovych ploch a zariadeni umelého kupaliska a predmetoy,
ktoré prichadzaju do styku s vodou,

vypracovat prevadzkovy poriadok umelého kapaliska a predlozZit ho prisluSnému organu verejného zdravotnictva na
schvalenie; predkladat aj ndvrhy na jeho zmenu,

spristupnit verejnosti na dostupnom a viditelnom mieste pri vstupe do aredlu umelého kapaliska aktualne
informacie o kvalite vody v umelom kupalisku,

vyznacit na viditelnom mieste v blizkosti bazénu zadkaz kipania, ak voda v bazéne nespliia poziadavky na kvalitu
vody v umelom kupalisku,

vyznacit a umiestnit na viditelnom mieste pred vstupom do aredlu umelého kupaliska oznamenie o zakaze vstupu
so zvieratom,

zabezpedit na umelom kupalisku miestnost na poskytovanie prvej pomoci a vyvesit na dostupnom a viditelnom
mieste pokyny na poskytovanie prvej pomoci,

zabezpedit staly dohlad dostatoénym poctom plavéikov tak, aby na:

najviac dva neplavecké bazény dohliadal aspon jeden plavcik,

plavecky bazén s dizkou do 25 metrov dohliadal aspori jeden plavéik,

plavecky bazén s dizkou viac ako 25 metrov dohliadali aspori dvaja plavéici,

vodné atrakcie dohliadal aspon jeden plavcik pri dopade.
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Prirodné kupalisko je vyhradena prirodna plocha a s nou suvisiace prevadzkové plochy, ktoré
s vybavenim tvoria neoddelitelny celok.

Biokupalisko je umelé kupalisko so systémom prirodného sp6sobu Cistenia vody, ktora je
oddelena od podzemnych véd a povrchovych véd.

Kupacia sezéna kupaliska je obdobie uréené prevadzkovatelom, ktory prevadzkuje kupalisko.

Oddychova plocha je plocha na kupalisku uréena na lezanie, slnenie a aktivny oddych mimo
priestorov sluziacich na ubytovanie navstevnikov.

* Prirodné kupalisko (schvalené)
e Biokupalisko

* Umelé kryté kupalisko

* Umelé nekryté kupalisko

e Kazdé kupalisko ma prevadzkovi dokumentaciu v zhode s legislativou a prevadzkovy
poriadok!!!
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Kapacita
« Kapacita prirodného kupaliska sa stanovuje ako najvyssia mozna denna ndavstevnost prevadzkovych
priestorov prirodného kupaliska:

— najednu osobu musi pripadat najmenej 25 m? vodnej plochy na kiipanie a 6 m? volnej
oddychovej plochy.

* Kapacita biokupaliska sa stanovuje ako najvys$Sia mozna denna navstevnost prevadzkovych
priestorov biokupaliska,

— urcuje sa ako trojnasobok az patnasobok kapacity vodnej plochy biokupaliska a 5 m? volne;j
oddychovej plochy.

— kapacita vodnej plochy sa urcuje tak, aby na jednu osobu pripadlo najmenej 10 m? vodnej
plochy na kupanie.

« Kapacita krytého umelého kuipaliska sa stanovuje ako okamzita navstevnost prevadzkovych
priestorov kupaliska;

— urcuje sa ako jedenapolnasobok az dvojnasobok kapacity vodnej plochy bazénov.

— kapacita vodnej plochy sa urcuje tak, aby na jednu osobu v neplaveckom bazéne pripadli 3 m? a
na jednu osobu v plaveckom bazéne pripadlo 5 m?.

* Kapacita nekrytého umelého kupaliska sa stanovuje ako okamzita navstevnost prevadzkovych
priestorov kupaliska;

— urcuje sa ako trojnasobok az patnasobok kapacity vodnej plochy bazénov a najmenej 2 m?
oddychovej plochy na jednu osobu.

— kapacita vodnej plochy sa urcuje tak, aby na jednu osobu v neplaveckom bazéne pripadli 3 m? a
na jednu osobu v plaveckom bazéne pripadlo 5 m?.
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Vybavenie a dispozicné rieSenie

*  Prirodné kupalisko je vybavené splachovacimi zachodmi alebo chemickymi zachodmi a sprchami v takom pocte,
aby pri kapacite do 300 os6b:

- bol najmenej jeden zdchod na 100 Zien a najmenej jeden zachod na 200 muzZov, z toho najmenej jeden pristupny osobam s obmedzenou schopnostou
pohybu a orientacie,

- bola najmenej jedna sprcha na 200 os6b.

. Biokupalisko je vybavené splachovacimi zachodmi alebo chemickymi zachodmi, pisodrmi a sprchami v takom
pocte, aby pri kapacite do 300 os6b:

- bol najmenej jeden zadchod na 60 Zien a najmenej jeden zachod a jeden pisodr na 100 muZov, z toho najmenej, jeden pristupny osobam s obmedzenou
schopnostou pohybu a orientécie,

- bola najmenej jedna sprcha na 200 os6b.

*  Prikapacite prirodného kupaliska a biokupaliska nad 300 os6b moZzno dalsi pocet zachodov, pisoarov a spfch
primerane znizit aZ na jednu polovicu.

*  Splachovacie zachody su oddelené pre muzov a pre Zeny.

*  Ndanosy a vodné makrofyty sa odstranuju z vodnej hladiny priebezne tak, aby nepriaznivo neovplyvriovali kvalitu
vody a neohrozovali zdravie kupajucich sa; pri biokupalisku sa zabezpecuje pravidelné odstranovanie ndnosov zo
stien a dna.

* Na biokupalisku je plocha na kupanie oddelend od plochy na Upravu a Cistenie vody tak, aby medzi nimi
nedochdadzalo k nekontrolovanej vymene vody; plocha na kupanie je roz€lenena a oznacena podla vyuZitia na useky
s rozdielnou hlbkou vody.

*  Priehladnost v neplaveckej ¢asti biokupaliska siaha na dno.

*  Vstup do biokupaliska je zabezpeceny cez sprchu.

*  Na biokupalisko sa pouzivaju materialy bez ostrych hran, ktoré umoznuju jeho lahku udrzbu.

*  Upratovanie a dezinfekcia prevadzkovych ploch, priestorov a zariadeni na prirodnom kupalisku a na biokupalisku sa
pocas kupacej sezdény vykonava denne.

* Na prirodnom kupalisku a biokupalisku je na dostupnom a viditelnom mieste k dispozicii lekarnicka prvej

. pomoci.

O prevadzke prirodného kupaliska a biokupaliska vedie prevadzkovatel evidenciu.
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Vybavenie a dispozicné rieSenie

*  Kryté umelé kapalisko I:

* Prichod do bazénu cez Satne a sprchy,

* Priopakovanom vstupe z vonkajsich priestorov arealu prichod cez brodisko,

 Odchod z bazénu cez sprchy a Satne.

eV atni krytého umelého kupaliska su oddelené komunikacie pre obutych a vyzutych navstevnikov.

* V novovybudovanych alebo zrekonstruovanych stavbach, ktorych sucastou su prezliekacie kabinky alebo
Satne, su vyhradené najmenej dve prezliekacie kabinky alebo Satne umoznujuce pristup osobam s
obmedzenou schopnostou pohybu a orientacie.

* Kryté umelé kupalisko je vybavené splachovacimi zachodmi, pisoarmi, sprchami, Satiami, Sathovymi
skrinkami a prezliekacimi kabinkami tak, aby pri kapacite umelého kupaliska do 300 os6b:

— bol najmenej jeden splachovaci zachod na 40 Zien a najmenej jeden splachovaci zachod a jeden pisoar na
60

— az 100 muzov, z toho najmenej jeden pristupny osobam s obmedzenou schopnostou pohybu a orientacie,
— bola jedna sprcha s teplou vodou na 15 az 20 Satnovych skriniek,

— bola jedna Satniova skrinka na jedného kupajuceho sa a jedna prezliekacia kabinka na 20 kupajucich sa,

— najednu osobu pripadalo 1,5 m2 plochy v Satni a v prezliekacej kabinke.

*  Pri kapacite krytého umelého kupaliska od 301 do 1 000 os6b mozno dalsi pocet splachovacich
zachodov, pisoarov, sprch, satni, Satiovych skriniek a prezliekacich kabinok primerane znizit az na
polovicu.

* Prikapacite od 1 001 do 2 000 os6b mozno dalSi poCet splachovacich zachodov, pisoarov, spfch, satni,

Satnovych skriniek a prezliekacich kabinok primerane znizit az na tretinu, pri vyssej kapacite kupaliska
ako 2 000 os6b mozno dalsi pocet znizZit az na patinu uréenej kapacity.
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Vybavenie a dispozicné rieSenie

Kryté umelé kupalisko II:
Splachovacie zachody a sprchy su oddelené pre muzov a pre zeny.

Splachovacie zachody su vybavené umyvadlom a su umiestnené tak, aby navstevnik po pouziti
splachovacieho zachodu prechadzal priestorom so sprchami.

Aktualna informacia o teplote vody v jednotlivych bazénoch a o teplote vzduchu sa uvadza na
viditelnom mieste.

Z dovodu zabezpecenia odvetrania priestoru nad hladinou vody nie je pri bazéne bez hornej
prepadove] hrany hladina vody nizSie ako 30 cm od okolitych spevnenych pléch.

Kryté umelé kupalisko je vybavené miestnostou s vylevkou s vytokom pitnej vody na ukladanie
pracovnych pomaocok.

Upratovanie a dezinfekcia prevadzkovych ploch, priestorov, zariadeni a Sportovych pomdcok na
krytom

umelom kupalisku sa pocas kupacej sezdony vykonava denne.

Technologickad miestnost, v ktorej sa manipuluje s chemickymi l[atkami urcenymi na Upravu vody, je
vybavena umyvadlom s vytokom pitnej vody a teplej vody a ma zabezpecenu dostato¢nu vymenu
vzduchu.

Ak sa na krytom umelom kupalisku uskutocriuje ina ¢innost, ktora je spojena s ucastou divakov, pre
divakov su vyhradené priestory, miesta na sedenie alebo statie a splachovacie zachody s umyvadiom,
ktoré su oddelené od ploch a zariadeni vyuZivanych kupajucimi sa.
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Vybavenie a dispozicné rieSenie:

Nekryté umelé kupalisko |

Sucastou nekrytého umelého kupaliska je priestor vyhradeny na odpocinok, hru a Sport pre deti a
dospelych.

V bezprostrednej blizkosti bazénov mozno zriadovat ihriska a detské pieskoviska.

Vyhradené najmenej dve prezliekacie kabinky umoznujuce pristup osobam s obmedzenou
schopnostou pohybu a orientacie.

Nekryté umelé kupalisko je vybavené splachovacimi zachodmi, pisoarmi, sprchami, Sathiami a
prezliekacimi kabinkami tak, aby pri kapacite umelého kupaliska do 300 os6b:

— bol najmenej jeden splachovaci zachod na 40 Zien a najmenej jeden splachovaci zachod a jeden
pisoar na 60

— aZz 100 muZov, z toho najmenej jeden pristupny osobam s obmedzenou schopnostou pohybu a
orientacie,

— bola jedna sprcha s teplou vodou na 60 az 100 kupajucich sa,

— bola jedna prezliekacia kabinka na 60 kupajucich sa,

— najednu osobu pripadalo 1,5 m? plochy v Satni a v prezliekacej kabinke.

Pri kapacite nekrytého umelého kupaliska od 301 do 1 000 os6b mozno dalsi pocet splachovacich
zachodov, pisodrov, sprch, Satni a prezliekacich kabinok primerane znizit az na polovicu. Pri kapacite
kupaliska od 1001 do 2000 os6b mozno dalsi pocet splachovacich zachodov, pisoarov, sprch, Satni a
prezliekacich kabinok primerane znizit az na tretinu; pri vyssej kapacite kupaliska ako 2 000 os6b
mozno ich dalsi pocet znizit az na patinu urcenej kapacity.

Vstup do bazénu je zabezpeceny len cez sprchu a brodisko, ktoré je najmenej 1 m Siroké a umoznuje
napustenie vody do vysky najmenej 0,1 m.
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Vybavenie a dispozicné rieSenie:

Nekryté umelé kupalisko Il
Splachovacie zachody a sprchy su oddelené pre muzov a pre Zeny; splachovacie zachody su vybavené
umyvadlom.

Aktualna informacia o teplote vody v jednotlivych bazénoch a o teplote vzduchu sa uvadza kazdy den
na

viditelnom mieste.

Upratovanie a dezinfekcia prevadzkovych pléch, priestorov, zariadeni, Sportovych pomécok na
nekrytom

umelom kupalisku sa pocas kupacej sezdny vykondva denne.

Nekryté umelé kupalisko je vybavené miestnostou s vylevkou s vytokom pitnej vody na ukladanie
pracovnych pomdcok.

Technologicka miestnost, v ktorej sa manipuluje s chemickymi latkami uréenymi na Upravu vody, je
vybavena umyvadlom s vytokom pitnej a teplej vody a ma zabezpecéenu dostatoénu vymenu vzduchu.
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Delenie bazénov

 neplavecky bazén - na rekreaénu pohybovu aktivitu neplavcov (hibka vody najviac 1,3
m),

 plavecky bazén (hibku vody najmenej 0,9 m, skokanska ¢ast bazénu min. 3,4 m je
viditeIne oddelena od plaveckej ¢asti),

* oddychovy bazén - bazén s oddychovym rezimom pobytu os6b (zakaz plavania a
rekreaénych pohybovych aktivit; (hibka vody max. 1,2 m), na okrajoch oddychového
bazénu, ktory nie je vybaveny sedackami- nainstalované drzadla na uchytenie kupajucich
sa alebo uchytenie umoznuje hrana bocného prepadového zZliabku,

* bazén pre dojcata a batolata je urCeny na organizované kupanie a plavanie deti vo veku
od 3 M do 3R.

* bazén pre deti ma najvacsiu hlbku vody 40 cm a je urCeny na neorganizované kupanie a
hranie deti do veku Sest rokov.
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Filtracia vody bazénov a Cistenie bazénov

Bazén s recirkulaciou

« precistenie celého objemu vody bazénu min. jedenkrat pred zaciatkom prevadzky (pocas prevadzky bazénu
sa zabezpecuje nepretrzita recirkulacia vody a jej dezinfekcia).

* bazén s recirkulaciou — vypustanie min 1x roc¢ne.

 ak ma bazén s recirkulaciou do 10 m3 a samostatny recirkulacny systém - vypustenie min. 1 x mesacne.

Bazén bez recirkulacie

* pocas prevadzky dezinfekcia vody a vymena vody v mnozstve najmenej 10 % objemu bazénu za jeden den.

* sobjemom do 10 m3 sa vypusta denne.

* nad 10 m3, vypustenie celého objemu vody sa zabezpeci najmenej jedenkrat za dva tyZzdne.

Bazén pre deti bez recirkulacie

* nesmie sa privadzat voda z iného bazénu.

e vypustenie vody, mechanické vycCistenie a dezinfekcia bazénu pre deti bez recirkulacie sa zabezpecuje kazdy
den po skonceni prevadzky a pri kazdom mimoriadnom znecisteni;

Bazén pre deti s recirkulaciou
*  savypusta, mechanicky vycisti a vydezinfikuje najmenej raz za mesiac.

1. Povypustenisa kazdy bazén vratane technického prislusenstva, ktoré je v kontakte s vodou, mechanicky
vycisti, vydezinfikuje a napusti vodou.

2. Voda v brodisku pri vstupe do bazénu sa v Case prevadzky vymiena najmenej kazdu jednu hodinu a pri
kazdom mimoriadnom znecisteni; Cistenie a dezinfekcia brodiska sa vykonava denne.
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Ak je teplota vody v bazéne vyssia ako 36 °C — verejny zapis s

Teplota vody

upozornenim, Ze pobyt v bazéne sa neodporuca osobam s KVS

ochorenim a detom do veku troch rokov
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VSeobecne

Materialy, ktoré prichadzaju do styku s vodou, obklady, kryty hladiny vody, vyplne Spar, potrubia, filtre nesmu
negativne ovplyvnit fyzikalno-chemicku kvalitu vody, podporovat rast mikroorganizmov a nesmu mat negativny
vplyv na ucinnost dezinfekcie vody.

Kuty a hrany dna a stien bazénu su zaoblené, aby sa umoznilo ich lahké Cistenie. Povrch stien a dna bazénu je
hladky, lahko Cistitelny, bez trhlin, vystupkov a priehlbin.

Pritok a odtok vody bazénu je vybudovany tak, aby sa voda v bazéne dékladne premiesSala s vodouprivddzanou do
bazénu.

Odtokové a odtokové otvory sa rozmiestiuju tak, aby nevznikali skratové prudy a miesta s pomalou vymenou vody.
Odtok vody z bazénu na recirkuldciu sa vedie cez prepadovy Zlab.

Vypustacie otvory su zabezpecené proti prisatiu kipajucich sa.
Ak sa na plnenie bazénu pouZiva termalna voda, jej chladenie sa zabezpecuje pred pritokom do bazénu.
Hibka bazénu v jednotlivych ¢astiach je zretelne vyznacend podla tGéelu jeho vyuZivania.

Okolie bazénu je ohranic¢ené najmenej 1 m Sirokou, spevnenou, lahko Cistitelnou plochou zabezpecenou
protiSmykovou Upravou a so sklonom od bazénu.

Na komunikacie v okoli bazénov a chodbach k bazénom, na schodoch do bazénov, na podlahach a v sprchach sa
pouzivaju len materialy s neSmyklavym a lahko Cistitelnym povrchom.

Osoba, ktord trpi prenosnym ochorenim, osoba so zjavne zanedbanou osobnou hygienou alebo osoba pod
vplyvom navykovych latok ma vstup do bazénu zakazany.

Deti do troch rokov maju vstup do bazénu povoleny len s pouZzitim detskych plaviek s priliehavou gumickou okolo
noh.

Miestnost na poskytovanie prvej pomoci ma umozriovat pristup s nosidlami a je vybavena umyvadlom s vytokom
pitnej vody a lekarnickou prvej pomoci.
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Medzneé hodnoty ukazovatelov kvality vody na prirodnom kapalisku pocas kitpacej sezony

. Medzna ; . .
Ukazovatel Symbol| Jednotka hodnota Frekvencia vysetrenia
Escherichia coli  EC KTJ/100 1 000 pred zadatkom kapacej sezé-n}f_ a poc'ras kiipacej sezony jedenkrat za
ml 14 dni
Crevné KTJ/100 pred zadiatkom kiipacej sezony a pocas kipace] sezony jedenkrat za
EK 400 " , .
enterokoky ml 14 dnd

Cvanobaktérie CB

bunky/ml | 100 000

pred zadlatkom kipacej sezdny a pocas kiipace] sezony jedenkrat za

14 dnd
Chlorofvl-a  CHL ug/l 50 pred zadlatkom kipacej sezdny a pocas kupacej sezony jedenkrat za
‘ : 14 dni
Akutna . o ]
Ekot;;jcita Tox-a | % G&inku | 30 pri viskyte vodného kvetu

Tabulka ¢. 1 Poziadavky na kvalitu vody zo zdroja vody na biokapalisku

. Medzna ; . .
Ukazovatel Symbol | Jednotka hodnota Frekvencia vysetrenia
1 KTJ/100 pred zadatkom kiipacej sezény a pocas kiipacej sezony
Escherichia coli”™") EC ml 20 jedenkrat za mesiac
Crevné EK KTJ/100 20 pred zadatkom kipacej sezény a pocas kiipacej sezony
Eﬂt.:_vﬂ)kok}rlzj ml jedenkrat za mesiac
Pseudomonas PA KTIJ/100 <1 pred zadatkom kupace] sezény a pocas kupacej sezony
mr{gfrmsaB} ml jedenkrat za mesiac
Escherichia coli | EC KTJ/100 100 pred zadiatkom kipacej sezény a podas kiipacej sezony jedenkrat za
' ml 14 dmd
Crevné FK KTJ/100 50 pred zadatkom kipacej sezony a pocas kiipacej sezony jedenkrat za
enterokoky ml 14 dnd
Pseudomonas PA KTJ/100 10 pred zadatkom kipacej sezony a podas kipacej sezony jedenkrat za
AETUgINOSa ml 14 dnd
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Ukazovatel

Eschervclno ol

Crovnd envesakoby
Psoudomonas seruginoce
Stapleyiococens aurna
Mmﬁ.m{nc
MKIOOTANIZAY pri 36 £

1°C

Leguwella species
Producenay
Konzumensy

Prietiastiose
Reakaa vody

Teplota vody
Chemacka spotreba
kvslika mangamustanom

Valny chlor

Viazany chiloe

Ozdn

Mad

Celkovy orgmadky whiik

Svmbel
EC
K

FA

Lg

1,

(S5

Cu

TOC

Jednotha

KI/to0
ml

\Mzm

Koo |

ml

KTI/L00
ml
KTi/100
ml

KT/ ol

Koo
ml

jodince/ml

jedince/ml

m

met

mg/l

mgl

mgl

wgl

mg/l

i Frekvencia vyletrenia
0
0
prod zaluthom kapace seziay,
<1 jedenbrat za 14 did v bazeme bez
: socitkulice vody
pecdenkrat za mesiac v barene
“1 s reaarkulacou vody
10
Mn po:&iu;\loq oxony,
io v bazdnw 5 colorodnon previdzkon
dvakeat 24 ok
pred zaluthom kiapacey sezoay,
=4 jodenirie za 14 drsd v bazéne bez
recichulaae vody,
50 pedenkrat za mesiac v bazéne
' < rocerkulicion vody
dno peclenboat za ded
65 -7.8 trakodt za de
podfa typu
bazénu trskeat za ded
v § 8 vwhlaiky
pred zahatkom kuipace sezony,
jedenisds za 14 did v bazéne bez
3 warkalice vody,
yedenkrat za mesiac v bazens
s recrkulaciou vodv
0.6 mikrat za ded
A Vady po mapustem novelo cbwou
03 vody
pred zaduatiom kipace; sezcay,
ey jedenksat 2a 14 dng
v bazére bez reazkulioe vody,
oo naprwesy jedend it 23 menac
v bazine 5 rearkulacion vody
a vady po napustend noveho
objemu vody
pred zadiatkons kipace weony,
jedenirat za 14 dni v bazére bez
20 recighulics vody, jedenkear
22 s v bazéne s rearkulacion
vody
v rozsahus pH
65-7.3
> 700
rrikear za ded)
¥ rogsadus pH
723-78
> 720
25 mgt nad
1
l“h,“., v pecdenihral za e
napuitane;

vody

FPoznamky

W

»
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Zariadenia starostlivosti o l'udskeé telo
Vyhlaska MZ SR ¢. 554/2007 o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia starostlivosti o l'udské telo
Zariadenia starostlivosti o l'udské telo su:

* kadernictvo, holi¢stvo, kozmetika, manikura, pedikura, solarium, masazny salén, sauna, tetovaci salon,
zariadenie na poskytovanie regeneracnych a rekondicnych sluzieb.

Prevadzkovatelia, ktori prevadzkuju zariadenia starostlivosti o l'udské telo su povinni:

1. poutzivat také pracovné postupy, pristroje, pracovné nastroje, pomdcky a pripravky, aby pri poskytovani sluzby
nedoslo k ohrozeniu zdravia alebo k poskodeniu zdravia,

mat k dispozicii lekarni¢ku prvej pomoci,
poucit osobu, ktorej poskytuju sluzby, o rizikach spojenych s poskytovanou sluzbou,

vypracovat prevadzkovy poriadok a predloZit ho regiondlnemu Uradu verejného zdravotnictva na schvélenie,
ako aj navrh na jeho zmenu.

Prevadzkovatel zariadenia starostlivosti o fudské telo a jeho zamestnanci nesmu:
*  manipulovat s jazvami,

*  manipulovat s materskymi znamienkami,

* robit vykony na o¢nej spojovke a rohovke.

Prevadzkovatel solaria, je okrem toho povinny:

* dodrziavat limity ultrafialového Ziarenia,

* viest prevadzkovu dokumentaciu,

* umiestnit na viditelnom mieste poucenie pre osoby, ktorym poskytuje sluzby.
Prevadzkovatel sauny, je okrem toho povinny zabezpedit:

«  kvalitu vody v ochladzovacom bazéne tak, aby spifiala poziadavky na kvalitu vody v umelom kupalisku,
* pravidelnd vymenu vody v ochladzovacom bazéne a jeho pravidelné Cistenie,
*  kontrolu kvality vody v ochladzovacom bazéne.
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Podmienky na prevadzku:

* uzatvoreny celok, stavebne a prevadzkovo oddeleny od inych priestorov, ktoré nesuvisia s prevadzkou
zariadenia.

* zabezpecené denné osvetlenie, umelé osvetlenie, vykurovanie a vetranie (ak su vyuzivané zapachajuce,
nebezpeéné chemické latky — dcinne ndtené vetranie).

* utvorené podmienky na:

— oddelené skladovanie Cistej bielizne a pouzitej bielizne,

— oddelené uloZzenie pomocok na upratovanie,

— oddelené uloZenie civilného odevu a pracovného odevu zamestnancoy,
— odloZenie odevov zakaznikov,

— Cakanie na obsluhu.

» v kazdej prevadzkovej miestnosti (neplati pre solaria a sprchy) musi byt k dispozicii umyvadlo s vytokom
pitnej vody a teplej vody, v masaznych salénoch — sprchy, zachod s umyvadlom s vytokom pitnej vody a
teplej vody

e podlahy - l'ahko umyvatelné, hladké, neSmyklavé a bez skar (nesmu byt koberce).

* steny v miestach, s moznym znecistenim - fahko umyvatelny a dezinfikovatelny povrch.

* jednotlivé predmety zariadenia musia byt lahko Cistitelné a dezinfikovatelné.

* musi zodpovedat svojou velkostou vykondvanym ukonom, na:
— jedno pracovné kreslo - najmenej 3 m2 podlahovej plochy,
— jedno lezadlo 6 m? podlahovej plochy
— vanicku na nohy 4 m? podlahovej plochy.
— vzdialenost pracovného miesta od miesta na ¢akanie na obsluhu musi byt najmenej 2 m.

* V zariadeni musi byt na vhodnom a dostupnom mieste lekarnicka prvej pomoci.
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Solaria

d)

vykonané zamedzenie neziaducemu oslfiovaniu svetlom zo zdrojov ultrafialového ziarenia v
opalovacom pristroji,

kazda prevadzkova miestnost s opalovacim pristrojom - i¢inné nutené vetranie.

po uplynuti po¢tu prevadzkovych hodin stanoveného vyrobcom sa v solariu musi zabezpecit
vymena ultrafialovych ziariCcov opalovacieho pristroja za nové ultrafialové ziarice s rovnakym
vykonom.

Je nutné dodrziavat limity ultrafialového Ziarenia.
Prevadzkova dokumentacia solaria musi obsahovat:

prevadzkovy poriadok zariadenia,
zaznam o prevadzkovych hodinach opalovacieho pristroja,

navod na obsluhu opalovacieho pristroja,

doklad o vysledkoch merania ultrafialového ziarenia pri uvedeni priestorov do prevadzky a
doklad o vysledkoch merania ultrafialového ziarenia po vymene ultrafialovych Ziaricov
opalovacieho pristroja

doklad, ktory preukazuje, Zze zamestnanci, ktori obsluhuju opalovacie pristroje, dostali
potrebné informacie a prakticky vycvik suvisiaci s moznym rizikom vyplyvajucim z expozicie
umelému optickému Ziareniu.

Zaznam o prevadzkovych hodinach opalovacieho pristroja musi obsahovat datum a cas
kazdého pouzitia opalovacieho pristroja a priebezny sucet hodin Cistého Casu svietenia
Ziaricov.
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Solaria

Ultrafialovy (UV) Ziari€¢ — zdroj vyZarujuci prevazne v UV oblasti, pricom pripadné viditelné
alebo infraCervené Ziarenie ma len podruzny vyznam.

Zdroj ziarenia — umelym zdrojom UV Ziarenia v opalovacich pristrojoch su obycajne Ziarivky
so specialnym luminiférom alebo ortutové vybojky s filtrami neziaducich zloZiek Ziarenia.

Erytemalne Ucinna intenzita oziarenia — intenzita elektromagnetického ziarenia, ktoré sa
davkuje v sulade so stanovenou funkciou erytemalnej spektralnej ucinnosti.

Opalovaci pristroj — elektricky spotrebi¢ vybaveny UV Ziari¢mi, pouzivany v solariu na
opalovanie pokozky.

Podla vinovej dizky a intenzity oZiarenia sa tieto opalovacie pristroje delia na $tyri typy:
typ s oblastou biologického Ucinku UVA 320 nm — 400 nm s relativne vysokou intenzitou
oZiarenia,

typ s oblastou biologického ucinku UVA + UVB — 400 nm s relativne vysokou intenzitou
oziarenia v rozsahu 320 nm — 400 nm,

typ s oblastou biologického ucinku UVA + UVB 280 nm — 400 nm s obmedzenou intenzitou
oziarenia,

typ s oblastou biologického ucinku UVB 280 nm — 320 nm.
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Solaria

Typy pokozky:

*Keltsky typ — napadne svetla plet, pehy, hrdzavé vlasy, modré, zriedkavo hnedé odi, svetlé
prsné bradavky: tazké bolestivé spalenie, rychlo s€ervenie, zle sa opaluje, Supe sa, ¢as
prvého opalovania na slnku 5 min. — 10 min.

**Eurdpsky typ so svetlou pletou — trochu tmavsia plet ako pri type |, blond az hnedé vlasy,
modré, zelené, sivé oci, svetlé prsné bradavky: tazké bolestivé spalenie, plet sa len malo
opali, Supe sa, ¢as prvého opalovania na slnku 10 min. — 20 min.

***Eurdpsky typ s tmavou pletou — svetld az svetlohneda plet, tmavoblond az hnedé vlasy,
sivé, hnedé oci, tmavsie prsné bradavky: k spaleniu dochadza zriedka, je mierne, opalenie je
priemerné, ¢as prvého opalovania na slnku 20 min. — 30 min.

****Stredomorsky typ — svetlohneda plet, tmavé pehy, tmavohnedé vlasy, tmavé oci, tmavé

prsné bradavky: k spaleniu nedochadza, opalenie je rychle a hlboké, ¢as prvého opalovania
na slnku 40 min.

Typ pokoFky Erytemalne idnna prahova davka Ziarenia H,,
[3.m2] [MED]

** 250 1,0

350 14

Dy=*s=* 450 1,8

Hodnoty Her nie s uvedens pre typ pokoky ¥, pre Fudi tohto typu je opalovanie v opalovacom pristroiji zo
edravotneho hiadiska nevhodne,
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Sauna

* Sauna pre verejnost sa musi ¢lenit na: samostatnu ¢akaren, satfiu, umyvaren, potiaren,
ochladzovnu, odpocdivaren, zachody a pomocné priestory.

* Saunova pec vykurovana drevom, plynom alebo olejom musi mat zabezpeceny odvod spalin
mimo priestoru sauny a musi byt chranena pred nahodnym dotykom os6b.

* Sprchy sa musia umiestnit medzi Satfu a potiaren (na Styri miesta v potiarni — 1 sprcha).
Potiaren: k dispozicii najmenej 2 m3 priestoru potiarne/1 osobu, musi sa vybavit najmenej 2
stupriami potnych plosin s vyskou 0,4 m -najvyssi stupen musi byt umiestneny najmenej 1, 2
m od stropu, vyska potiarne musi byt najmenej 2, 1 m, vnutorné obloZenie a vybavenie
potiarne musi byt z neimpregnovaného dreva bez nekrytych kovovych c¢asti, podlaha
potiarne musi byt neSmyklava so spadom ku dveram, dvere potiarne sa musia otvarat
smerom von z potiarne a na dverach potiarne musi byt okno, umoznena ucinna vymena
vzduchu, osvetlenie musi byt timené, s nidzovym osvetlenim.

* Ochladzovna: 1. vnutorna ochladzovna alebo 2. vonkajsia ochladzoviia (alebo obe
ochladzovne sucasne).

*  Vnutorna ochladzovia - ochladzovaci bazén s plochou najmenej 4 m?, hibkou 1, 3 m a
teplotou vody najviac 15 °C, vstup do ochladzovacieho bazéna sa musi zabezpecit schodmi
so zabradlim.

* Vonkajsia ochladzovna - CiastoCne kryty priestor na ochladzovanie tela vodou, snehom alebo
vzduchom.

* Odpocivaren: lezadla alebo kresla v pocte, ktory zodpoveda poctu miest v potiarni.
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Pracovné postupy v zariadeniach starostlivosti o l'udské telo:

Dezinfekcia

pred vykonom, pri ktorom sa porusuje celistvost pokozky, sa pokozka na mieste zakroku musi
ocistit a dezinfikovat, (len registrované biocidne v zhode s navodom na pouzitie).

pri poraneni zamestnanca alebo zdkaznika, alebo pri krvacani zakaznika v suvislosti s
vykonom sa postihnuté miesto musi bezodkladne oplachnut vodou a nasledne dezinfikovat.

v pripade znecistenia ruk biologickym materidlom sa ruky musia umyt a dezinfikovat
pripravkom s bakteriocidnym a virucidnym ucinkom.

v zariadeni moZno pouZivat len pracovné nastroje a pomocky na jednorazové pouzitie alebo
pracovné nastroje a pomocky na opakované pouzitie, ktoré umoznia ich lahké Cistenie,
dezinfekciu a sterilizaciu.

plochy, pracovné nastroje a pomocky, ktoré boli znecistené biologickym materialom, sa pred
Cistenim musia dezinfikovat pripravkom so Sirokym spektrom mikrobicidneho ucinku.

vlhkd mechanicku ocistu a dezinfekciu pracovnych ploch, podlah a zariadeni na osobnu
hygienu - denne pred zacatim alebo po skonceni prevadzky a priebezne pocas vykonu prace.

Plochy zariadeni prichadzajuce do priameho kontaktu s telom - umyvat a dezinfikovat po
kazdom zakaznikovi.

Vlhka mechanicka olista umyvatelnych povrchov stien a nabytku - raz tyzdenne.

Oprava vsetkych naterov zariadenia a malovanie sa musia vykonavat najmenej raz za dva
roky.
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Pracovné postupy v zariadeniach starostlivosti o l'udské telo:
Sterilizacia
* Pracovné nastroje a pomocky na opakované pouzitie sa musia po kazdom zakaznikovi

dokladne mechanicky ocistit, osusit a pracovné nastroje, ktoré porusuju celistvost pokozky
alebo mo6zu sposobit poranenie, sa musia sterilizovat.

kontrola ucinnosti sterilizatorov sa vykonava bioindikatormi:
po instaldacii pristroja,

po 200 sterilizacnych cykloch, najmenej vsak raz rocne,

pri pochybnostiach o sterilizacnej ucinnosti,

-l N

po kazdej oprave pristroja.

Druh sterilizovanych nastrojov, parametre sterilizacie a datum sterilizacie sa musia
zaznamenavat do sterilizacného dennika.
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Pracovné postupy v zariadeniach starostlivosti o l'udské telo:
Odpady:

Nebezpecény odpad sa musi ukladat do oddelenych, uzatvaratelnych, nepriepustnych a
mechanicky odolnych, podla moznosti spalitelnych nadob.

Bielizen:

V zariadeni musi byt dostatocné mnozstvo bielizne, primerané predpokladanému poctu
zakaznikov.

pre kazdého zdkaznika sa musi pouzivat Cistd bielizen.

s bieliziou - manipulovat tak, aby nedochadzalo k vzajomnému styku alebo zamene Cistej
bielizne a pouzitej bielizne.

Pouzitu bielizen -skladovat len v pracich alebo umyvatelnych a dezinfikovatelnych obaloch
alebo v obaloch na jednorazové pouzitie.

Ak pranie pouzitej bielizne vykonava prevadzkovatel zariadenia, musi pouZzivat vyvarku
Zehlenie (vyvarku bielizne - nahradit pranim pri nizsich teplotach s pouzitim pracieho
prostriedku s dezinfekénym ucinkom).

Cistu bielizet moZno prepravovat do zariadenia, len ak je zabalena tak, aby sa zabranilo jej
kontaminacii.
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Definicia a analyza tzemného planovania:

sustavne a komplexne riesi priestorové usporiadanie a funkéné vyuzivanie Uzemia,
urcuju sa jeho zasady uzemného planovania,
navrhuje sa vecna a ¢asova koordindcia Cinnosti ovplyvnujucich:

— Zivotné prostredie,

— ekologicku stabilitu,

— kultdrno — historické hodnoty Uzemia,

— Uzemny rozvoj a tvorbu krajiny v sulade s principmi trvalo udrzatelného rozvoja.
Uzemné planovanie utvara predpoklady pre trvaly stlad vietkych €innosti v Gzemi
s osobitnym zretelom na starostlivost o Zivotné prostredie, dosiahnutie ekologickej
rovnovahy a zabezpecenia trvalo udrzatelného rozvoja, pre Setrné vyuzivanie prirodnych
zdrojov a pre zachovanie prirodnych, civilizacnych a kulturnych hodn6t.

Cielom uzemného planovania je prostrednictvom sustavného a komplexného riesenia
priestorového usporiadanie Uzemia a funkéného vyuzitia Uzemia vytvarat predpoklady trvalo
udrzatelného rozvoja.

Uzemnym planovanim sa vo verejnom zaujme uréuje hospodarne vyuZitie zastavaného
Uzemia a chrani nezastavané uzemie.

Organy uzemného planovania premietaju konkrétne zamery do Uzemia a koordinuju verejné
zaujmy.
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Ulohy Gzemného planovania:

stanovovanie regulativy priestorového usporiadania a funkéného vyuzivania uzemia,

sledovanie, posudzovanie a vyhodnocovanie stavu Uzemia a moznosti jeho vyuzitia,

posudzovanie potrebnosti uskuto¢novania zmien a ich priestorové, uzemno-technické a ekologické dbsledky,
stanovit koncepciu rozvoja Uzemia, urbanisticki koncepciu respektujuc hodnoty Uzemia,

podporovat obnovu a rozvoj sidelnej struktiry a zabezpecovat kvalitné Zivotné prostredie pre fudi,

vymedzit verejny zaujem na vyuZzivani Uzemia,

evidencia udajov a informacii o Uzemi,

identifikovanie problémov v Uzemi,

stanovovat podmienky pre umiestriovanie a priestorové usporiadanie stavieb,

urcovat urbanistické a architektonické poZiadavky na vyuZivanie Uzemia, zmeny vyuZivania Uzemia a na stavby,
poskytovanie informacii oblianskej, investorskej a odbornej sfére,

rieSenie vecnej a ¢asovej koordinacie vystavby, Uzemno-technickych, organizacnych a investicnych opatreni
(vratane urbanisticko-ekonomického vyhodnotenia) vytvarat podklady pre programy hospodarsko-socidlneho
rozvoja,

vytvarat podmienky pre zniZovanie nebezpecia prirodnych katastrof a podmienky pre zabezpecenie civilnej
ochrany,

podporovat roznorodost charakteru urbanizovaného aj nezastavaného prostredia a osobitost identity
urbanistickych celkov,

vytvarat predpoklady pre trvaly sulad vsetkych ¢innosti v Uzemi a pre zachovanie prirodnych a civiliza¢nych
hodnot Uzemia vratane urbanistického a architektonického dediéstva,

posudzovat vplyv zmien v Uzemi na verejnu infrastrukturu,

posudzovat a hodnotit Uzemno-technické désledky pripravovanych stavieb a inych opatreni v Gzemi a navrhovat
ich rozsah.
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Rok 1933 — Aténska charta — stretnutie architektov a vytycenie urcitych pravidiel vystavby,
Mesta v tomto zmysle maju delenie na funkéné zény, ktorymi su:

1. Obytné zény s obcianskou vybavenostou (obchody, zdravotnicke zariadenia, ihriska, Sportové zariadenia,
zariadenia starostlivosti o [udské telo),

Priemyselné zony,

Obchodné zony,

Administrativno — spravne centra,
Rekreacné zony,

o vk wnN

Primestské oblasti.
Jednotlivé zony su oddelené ochrannymi pasmami (napr.: zelen).
Nevyhody: priestorova izolacia, zataz na dopravny systém (hromadny presun obyvatelov za pracou)

Vyhody: oddelenie jednotlivych zdn, ktoré by sa vzajomne negativne ovplyviovali (chcel by niekto byvat pri
tepelnej elektrarni?)
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Zakladné nastroje uzemného planovania su:

1.

Uzemno-planovacie podklady
Urbanisticka Studia — Ciastkové problémy na uzemi,

Uzemny generel — otazky Gzemného rozvoja jednotlivych zloZiek osidlenia (byvanie, priemysel,
polnohospodarstvo, sluzby obcianskej vybavenosti)

Uzemno — technické podklady — G¢elovo zamerané a sustavne doplfiané dokument charakterizujice dané
uzemie

Ostatné podklady — napr.: tvorba a ochrana zivotného prostredia, ochrana prirody, atd.

Uzemno - planovacia dokumentécia (spractiva sa pre Uzemie SR, velky Gzemny celok vzhladom k
polnohospodarstvu, tazbe, rekredcii, sidelného Utvaru)

Uzemné progndza — pripravuje alebo preveruje mozinosti dlhodobého urbanistického rozvoja Gizemia
Uzemny plan — riedi funkéné vymedzenie a usporiadanie ploch a uréuje zakladné zasady organizacie Gzemia
Uzemny projekt — riedi vyuZitie pléch vymedzenych na mieste a ¢asovo ststredent vystavbu a spdsob ich
zastavby.

Tuto dokumentaciu obstaravaju: organy uzemného planovania: obec, krajské urady.

Ustrednym organom Gzemného pléanovania je ministerstvo,

K navrhom sa vyjadruju aj organy na useku ochrany verejného zdravia.

Uzemné rozhodnutie - tyka sa umiestfiovania stavieb, menenia vyuZitia Gzemia, ochrany déleZitych zaujmov
na Uzemi, pricom uzemnym rozhodnutim je:

Rozhodnutie o umiestneni stavby,

Rozhodnutie o vyuziti Uzemia,

Rozhodnutie o chrdanenom uzemi alebo ochrannom pasme,
Rozhodnutie o stavebnej uzavere.

Agendu zabezpecuje prislusny stavebny urad.
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Organy verejného zdravotnictva vydavaju zavazné stanovisko z hladiska vplyvu na zdravie k:

Uzemnoplanovacim podkladom

Uzemnym planom a k ndvrhom na Gzemné konanie,

Navrhom na kolaudaciu stavieb,

K navrhom na zmenu uzivania stavieb,

Navrhom na urcenie osobitného rezimu Uzemi,

Navrhom na vyuzivanie vodnych zdrojov na zasobovanie pitnou vodou a uzitkovou vodou.

Stavebny urad nesmie k tymto navrhom vydat suhlas bez kladného posudku organu verejného zdravotnictva.

Projektova dokumentacia — presna dokumentacia k danej stavbe zaoberajuca sa aj hygienickymi a
bezpecnostnymi poziadavkami a starostlivosti o Zivotné prostredie.

UzZivanie stavieb — kolaudacie stavieb — ¢i naozaj vSetka cinnost v ramci stavebnych prac prebiehala v ramci platnej
a schvalenej projektovej dokumentacie.

Stavebny urad nesmie vydat suhlas na uvedenie objektu do uZivania alebo pracovnych priestorov do prevadzky
bez kladného posudku organu verejného zdravotnictva.



Ubytovanie a byvanie



Ubytovanie a byvanie

Byvanie = jedna zo zakladnych biologickych potrieb.

Byvanie = % - 1/3 dizky Zivota v domacom prostredi = podstatna ¢ast Zivota, ktord by minimalne
nemala negativne posobit na zdravie ¢loveka (ak ho uz nepodporuje).

Byvanie

1.

Vidiek — priroda, tiché prostredie (od lokality), relativne Cisté ovzdusie (70-90 roky —
odstahovanie do miest, 21. storoCie — stahovanie spat na vidiek). Prevazuju rodinné domy s
chovnym zazemim a drobnym polnohospodarstvom, uzavreta komunita — nizka kriminalita
ale aj nizka anonymita.

Mesto — mestska zastavba, prevazuju bytové domy, okolie mesta rodinné domy s
minimalnym chovnym zazemim, relativne vysoka hlu¢nost, ovzdusie znecistené exhaldtmi a
pevnymi aerosolmi, vysoka anonymita, vyssia kriminalita, znacny hluk prevazujuci z dopravy.

Ubytovanie — rodinné domy, bytové domy (r6zne konstrukéné materidli),

V sucasnosti znacny boom v stavebnictve rodinnych domov - r6zne materiali, r6zne
alternativy.

Alternativne zdroje energie — ekologickejsie pre ZP, predstavuju viak aj nové, nepoznané
hrozby pre environment,

Bytové zény — oddelené od zdrojov antropogénnej Cinnosti (doprava, priemysel).
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Ubytovacim zariadenim je budova alebo jej Cast, v ktorej sa poskytuje ubytovanie.

Ubytovacim zariadenim pre cestovny ruch budova alebo jej ¢ast, v ktorej sa verejnosti
poskytuje prechodné ubytovanie a s nim spojené sluzby (zadelenie podla: vyhlasky MH SR
¢.277/2008Z.z.,ktorou sa ustanovuju klasifikacné znaky na ubytovacie zariadenia pri ich
zarad'ovani do kategorii a tried).

Ubytovacim zariadenim s celoroénym ubytovanim - ubytovanie internatneho typu.

Ubytovacim zariadenim socialnych sluzieb budova alebo jej ¢ast, v ktorej sa poskytuje
pobytova forma socialnej sluzby.

Ubytovacim zariadenim s casovo obmedzenym ubytovanim - zariadenia nudzového
byvania, domovy na polceste, zariadenia socidlnych sluzieb na podporu rodiny s detmi...

Ubytovanim v ramci vykondavania opatreni socialnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately - detské domovy, krizové strediska a resocializacné strediska.

Jednoduchym ubytovacim zariadenim s prechodnym ubytovanim - ubytovanie na urcity cas
v suvislosti s vyvkonom prace.

Ubytovacim zariadenim s nizsim standardom - utulky a noclaharne.
Ubytovacim zariadenim socialnych sluzieb poskytujiucim rodinné ubytovanie.

Ubytovacim zariadenim poskytujucim ubytovanie v miestach vykonu vazby alebo vykonu
trestu odnatia slobody .

Ubytovacou bunkou ¢ast ubytovacieho zariadenia, ktoru tvoria najviac Styri izby, spolocna
predsien a zariadenia na osobnu hygienu.
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Vnutorné prostredie budov musi spifiat poZziadavky na:

tepelno-vlhkostnu mikroklimu,

vetranie a vykurovanie,

poziadavky na osvetlenie,

preslnenie a na iné druhy optického ziarenia.

V novonavrhovanych budovach sa trvalé doplhanie denného osvetlenia svetlom zo
zdrojov umelého osvetlenia nesmie zriadovat:

v obytnych miestnostiach bytov,

v izbach ubytovacich zariadeni internatneho typu,

v dennych miestnostiach zariadeni na predskolsku vychovu,
v ucebniach skél okrem Specialnych ucebni,

v |6zkovych izbach zdravotnickych zariadeni, zariadeni socialnych sluzieb a zariadeni
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately.

prevadzkovatel budovy, je povinny zabezpecit kvalitu vnutorného ovzdusia budovy
tak, aby nepredstavovalo riziko v dosledku pritomnosti fyzikalnych, chemickych,
biologickych a inych zdraviu skodlivych faktorov a nebolo organolepticky zmenené.



Ubytovanie a byvanie

Na Ziadnom mieste vnutorného povrchu stropu, stien a podlahy priestorov
uréenych na pobyt ludi nesmu byt viditeIné stopy po plesni, po zateceni a
ani po kondenzacii vodnej pary. Po zisteni takéhoto nedostatku sa musi
zabezpedit jeho odstrdnenie vhodnou Upravou nevyhovujucich stavebnych
konstrukcii alebo Upravou vetrania a vykurovania v postihnutej oblasti.
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Ubytovanie a byvanie

Vyhlaska MZ SR ¢. 259/2008 o podrobnostiach o pozZiadavkach na vnitorné prostredie budov a o minimalnych pozZiadavkach
na byty nizsieho Standardu a na ubytovacie zariadenia v zneni Vyhlasky MZ SR €. 210/2016 Z. Z. Platna od 1.10.2016.

. Spolocné definicie

Budova - bytova budova a nebytova budova alebo jej ¢ast bez vyrobnych prevadzok urcena prevazne na dlhodoby pobyt fudi,
Dlhodoby pobyt l'udi - trva v priebehu 24 hodin viac ako styri hodiny a opakuje sa pri trvalom uzivani budovy viac ako jedenkrat
za tyzden,

Kratkodoby pobyt l'udi, ktory netrva v priebehu 24 hodin viac ako Styri hodiny,

Zdraviu Skodlivé faktory - vybrané chemické, mikrobiologické a biologické znecistujuce latky ovplyvriujice ludské zdravie vo
vnutornom ovzdusi budov.



Ubytovanie a byvanie

Vyhlaska MZ SR ¢. 259/2008 o podrobnostiach o poZiadavkach na vnutorné prostredie budov a o
minimalnych poziadavkach na byty nizSieho standardu a na ubytovacie zariadenia

Mikroklimatické podmienky:

tepelno-vlhkostna mikroklima - komplexné pdsobenie tepla, vlhkosti a pradenia vzduchu, ktoré je
sucastou celkovej mikroklimy vnatorného prostredia budovy,

teplym obdobim roka obdobie s priemernou dennou vonkajsou teplotou vzduchu 13 oC a vyssou;

ak klesne priemerna denna teplota pocas dvoch po sebe nasledujucich dni pod 13 oC, hodnoti sa
prostredie podla hodn6t pre chladné obdobie roka,

intenzitou vymeny vzduchu pocet vymen vzduchu v definovanom objeme za jednotku ¢asu; priemerna
intenzita vymeny vzduchu je denny priemer pocas 24 h,

obehovym vzduchom ¢ast odvadzaného vzduchu, ktora sa vracia naspat do vetraného priestoru;
vacsinou sa pritom upravuje jeho Cistota, teplota alebo vihkost,

klimatizaciou forma Upravy vzduchu, pri ktorej sa upravuje teplota, vihkost vzduchu, vymena a Cistota
vzduchu; ak niektora z vlastnosti vzduchu nie je upravovana, ide o Ciasto¢nu klimatizaciu,

Na ucely vyhlasky - tepelna produkcia organizmu sa rovna energetickému vydaju.

Zakladné velic¢iny na hodnotenie tepelno-vihkostnej mikroklimy vo vnitornom prostredi su:
— teplota vzduchu,
— operativna teplota,
— vysledna teplota gulového teplomeru,
— relativna vlhkost vzduchu
— rychlost pradenia vzduchu
— Dalej sa podla potreby uréuje celkovy tepelny odpor odevu, celkovy energeticky vydaj, teplota povrchu a dalsie potrebné veliciny.

OZiarenost hlavy salavym teplom nesmie presiahnut 200 W.m2; v pripade priameho slne¢ného Ziarenia
cez osvetlovacie otvory,



Ubytovanie a byvanie

Tabulka ¢. 1 Triedy éinnosti

Trieda

Celkovy energeticky vydaj

qM [W.m?| gM [met]

Priklady ¢innosti*)

0

<65 < 1,12

Pokojné lezanie, uvolnené sedenie (odpocinok, sledovanie
programuy).

la

66 az 80 1,13 az 1,38

Cinnost posedia¢ky s miniméalnou pohybovou aktivitou
(administrativne prace, ziaci v uéebniach, kontrolna ¢innost
v dozorniach a velinoch), ¢éinnost posediac¢ky spojena

s lTahkou manualnou pracou ruk a ramien (pisanie na stroji,
praca s PC, jednoduché sitie, laboratorne prace,
zostavovanie alebo triedenie drobnych lahkych predmetov).

1b

81 az 105 1,39 az 1,81

Cinnost posedia¢ky s manudalnou pracou ruk, ramien,
obc¢as noh (vystupna kontrola, riadenie osobného vozidla
v beznej premavke).

Cinnost postoja¢ky obéas spojena s pomalou chédzou po
rovnej podlahe s prenasanim l'ahkych bremien alebo
prekonavanim malého odporu (varenie, strojné opracovanie
a montaz malych l'ahkych dielcov, kusova praca
mechanikov, ¢innost predavacov, nakupovanie).

lc

106 az 130 1,82 az 2,23

Cinnost posedia¢ky so stalym zapojenim oboch ruk, ramien
a noh (prace v potravinarskej prevadzke a v kuchyniach,
strojné opracovanie a montaz stredne fazkych dielcov,
riadenie nakladnych vozidiel, traktorov a drahovych
vozidiel).

Cinnost postoja¢ky s trvalym zapojenim oboch ruk, ramien
a noh spojena s prenasanim bremien do 10 kg (praca
predavacov pri velkej frekvencii zakaznikov, lakovanie,
zvaranie, obsluha strojnych vrtaéiek, sustruhov a fréz,
fahanie alebo tla¢enie Il'ahkych vozikov). Pomala chédza po
rovine.
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Ubytovanie a byvanie

Tabulka ¢. 2a Optimalne a pripusiné podmienky tepelno-vlhkostnej mikroklimy pre teplé obdobie roka

Trieda Operativna teplota Pripustna rychlost Pripusina relativna
prace t, ['C] prudenia vzduchu vlhkost vzduchu
optimalna pripustna Va [m.s7] ¢ [%]
0 25 - 28 20-29 <0,2
la 23 - 27 20 - 28 < 0,25 )
1b 22 - 25 19 - 27 <0.3 30 az 70
lc 20 - 24 17 - 26 <0,3

Tabulka ¢. 2b Optimélne a pripustné podmienky tepelno-vlhkosinej mikroklimy pre chladné obdobie roka

Trieda Operativna teplota Pripustna rychlost Pripusina relativna
prace t, ['C] prudenia vzduchu vlhkost vzduchu
-1
optimalna pripustni v, m.s7] ¢ [%]
0 22 - 26 20 - 27 <0,2
la 20 - 24 18 - 26 <0,2
30 az 70
1b 18 - 21 15 -24 0,25
lc 15 -20 12 - 22 <0,3
Tabulka ¢é. 3 Vertikalny rozdiel operativnej teploty medzi iroviiou hlavy a ¢lenkov
thﬂhie I'Dl{a EH [l:].ﬂ] ﬂt-:l.m.:uc = 1-'-:l.'h'l.:n\.'.:: - o flenloy [K]
chladné 1,0 -8,0 +3,0
teplé 0,5 -4,0 +2,0
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Ubytovanie a byvanie

Tabulka é. 4 Priklady parametrov tepelno-vlhkostnej mikroklimy vo vybranych priestoroch

s kratkodobym pobytom osdb

Priestor t [°C] n [h]
chodby a schodiska 15- 18 2-3
vstupné haly 18 - 20 -
autoWC 15-20 5-10
kupelne, umyvarne 22 - 24 10
cakarne 18 - 20 3
miestnosti pre upratovacky 18 - 20 10
sklady 10 - 17 10
sklady liekov 15-20 2-10
Satne 20 -22 10
denné miestnosti 20 - 22 5
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Ubytovanie a byvanie
« Priloha €. 2, Tabulka €. 5 vyhlasky MZ SR &. 259/2008 Z ..

Parametre tepelno-vlhkostnej mikroklimy pre
priestory s osobitnymi poziadavkami sa tykaju:

Sauny, solaria, kryté umelé kupaliska,
Zariadenia pre deti a mladez,

Hotely a hromadné ubytovne,
Kupelné a liecebné budovy,

Skoly a predgkolské zariadenia,

Divadla, kina, koncertné saly a iné kulturne
zariadenia,

Zdravotnicke zariadenia, zariadenia socialnych
sluzieb.



Ubvtovanie a byvanie

Tabulka é. 5 Priklady parametrov tepelno-vlhkostnej mikroklimy pre priestory s osobitnymi poziadavkami

Priestor | t, [°C] | o [%] | n [h']
Sauny, solaria
sprcharen/bazén sauny 22 - 24 < 85 8
potiaren 80 a 1007 - 5
odpodiviren 24 -26 30-70 3
miestnost s opalovacimi 22 -24 30 -70 3
zariadeniami
Hotely, hromadné ubytovne
studovne, spoloé¢enské miestnosti 22 - 24 30 -70 3-6
jedélne 20 -22 30-70 5-10
Kapelné a lieebné budovy
priestory uréené na obnazenie 24 - 25 30 -70 5
pacientov
osusovne 25 - 30 30 - 60 2-4
sprchy 24 - 27 = 85 8
bazénové haly®) 24 - 30 <865 6-7
vodoliecebné saly 24 - 26 < 80 8-10
saly pre liecebny telocvik 18 - 20 30 -70 5
Skoly, predskolské zariadenia
telocvicéne 15 - 17 30 - 70 5
spélne DJ, M§ 18 - 209 30 -70 5
ucebne, herne, denné miestnosti 20 - 249 30 -70 3-8
izolaénéd miestnost 22 - 24 30 -70 5
Divadla, kina, koncertné saly a iné kulturne zariadenia
hladisko, saly, prilahlé priestory 20 - 22 30-70 5-8
Satne pre ucinkujucich 22 - 24 30 - 70 2
vystavneé saly, muzea 17 - 20 30 -70 3-8
Zdravotnicke zariadenia, zariadenia socialnych sluzieb

vysetrovne, terapeutické 22 -24 30 -70 5
miestnosti
izby pacientov 20 - 24 30 -70 5
l6zkova ¢ast OAIM (ARO), JIS 22 -24 30 -70 8 -10
operacné saly min. 259 30 -70 min. 15
centralna sterilizacia 20 -22 50 - 65 10 - 12
sanitirna miestnost 18 - 20 30-70 10
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Ubytovanie a byvanie

Vyhlaska MZ SR ¢. 259/2008 o podrobnostiach o poZiadavkach na vnutorné prostredie budov a o
minimalnych poziadavkach na byty nizSieho standardu a na ubytovacie zariadenia

Mikroklimatické podmienky:

W e

Pri klimatizacii a vzduchotechnike — nesmu byt osoby priamo exponované prievanu, alebo prudeniu
vzduchu.

Vymena vzduchu prirodzenym vetranim sa pouziva v priestoroch bez zdrojov skodlivin a tepla, v ktorych
postacuje jedno- az dvojnasobna intenzita vymeny neupraveného vzduchu a v ktorych mozno polohou a
stavebnym rieSenim zabezpecit pozadovanu vymenu vzduchu.

V inych pripadoch sa musi vymena vzduchu zabezpeéit nitenym, mechanickym vetranim. Pri vymene
vzduchu sa musi dodrziavat zasada tlakového spadu vzduchu z miestnosti s CistejSim prostredim do
miestnosti s prostredim menej Cistym. Z tohto hladiska sa vetranie riesi ako

1. podtlakové, ak vzduch obsahujuci Skodliviny nema vo vetranej miestnosti prenikat do susednych priestorov,

2. pretlakové, ak sa zamedzuje prenikaniu Skodlivin zo susednych priestorov do vetranej miestnosti,

3. tlakovo vyrovnané, ak nema dochadzat k vymene vzduchu medzi vetranou miestnostou a ostatnymi priestormi.

Vetracie zariadenie na nutené vetranie a klimatizaciu nesmie nepriaznivo ovplyvnit mikrobidlnu ¢istotu
vzduchu.

Vykurovacia sustava a druh vykurovacich telies musia byt rieSené tak, aby:

boli dodrzané poziadavky na tepelno-vlhkostnu mikroklimu s ohladom na ucel a vyuZzitie miestnosti,
v Ziadnom mieste budovy nedoslo ani v najchladnejSich dnoch k porucham vplyvom mrazu,
prudenim vzduchu nedochadzalo k Sireniu vznikajucich skodlivin,

povrchova teplota vykurovacich telies neohrozila zdravie ludi.



Ubytovanie a byvanie

Vyhlaska MZ SR ¢. 259/2008 o podrobnostiach o poZiadavkach na vnutorné prostredie budov a o

minimalnych poziadavkach na byty nizSieho standardu a na ubytovacie zariadenia

Osvetlenie

zdruzené osvetlenie - trvalé doplnianie nedostacujuceho denného osvetlenia umelym osvetlenim,
kombinované osvetlenie - osvetlenie bocnymi a hornymi osvetlovacimi otvormi,

osvetlovaci otvor - otvor v obvodovom alebo streSnom plasti budovy, ktory slizi na priame osvetlenie
interiéru dennym svetlom a podla ucelu miestnosti aj na vizualny kontakt s exteriérom a na presinenie;
podla umiestnenia je

bocny osvetlovaci otvor - okno, zasklena stena v obvodovej stene, stresné okno s moznostou vyhladu
sediacich osdb do exteriéru priblizne vodorovnym smerom,

horny osvetlovaci otvor - stresny svetlik

priestor bez denného svetla - miestnost bez osvetlovacich otvorov alebo miestnost s osvetlovacimi
otvormi, kde hodnoty Cinitela dennej osvetlenosti su nizSie ako pozadované hodnoty pre zdruzené
osvetlenie,

insolacia - expozicia priaznivym aj nepriaznivym ucinkom slnecného Ziarenia prenikajuceho cez
osvetlovacie otvory do vnutorného priestoru budovy,

osvetlenie vnutornych priestorov musi byt zabezpecené osvetlovacimi otvormi alebo sustavami
umelého osvetlenia tak, aby v miestnostiach s pobytom ludi alebo v ich funkéne vymedzenych ¢astiach
boli dodrzané zakladné poZiadavky na osvetlenie vo vztahu k zrakovej ¢innosti 0s6b a k charakteru
svetelného prostredia.

Osvetlovacie otvory, svietidla a Casti vnutornych priestorov odrazajuce svetlo sa musia pravidelne
udrziavat tak, aby boli splnené zakladné poziadavky na osvetlenie, insolaciu a iné druhy optického
Ziarenia



Ubytovanie a byvanie

e Vyhlaska MZ SR ¢. 259/2008 o podrobnostiach o poZiadavkach na vnutorné prostredie budov a o
minimalnych poziadavkach na byty nizSieho standardu a na ubytovacie zariadenia

Osvetlenie

*  Pri ndvrhu stavebnych objektov sa musi dbat na to, aby sa realizaciou navrhu nezhorsili podmienky
denného osvetlenia vnutornych priestorov okolitych budov.

* Miesta dlhodobého pobytu fudi vo vnutornom prostredi musia byt chranené pred pésobenim priameho
slnecného svetla v pripadoch, kde by mohlo d6jst k oslneniu alebo k inému naruseniu zrakovej pohody.

* Vo vnutornom prostredi s nedostato¢nym dennym osvetlenim mozno riesit osvetlenie ako zdruzené.

» ZdruZené osvetlenie ako osvetlenie pre dlhodoby pobyt os6b sa moze realizovat len vynimocne, ak sa
preukaze, Ze po technickej stranke nemoze byt zabezpecené dostacujuce denné osvetlenie.

* Denné osvetlenie vnutornych priestorov sa objektivizuje meranim, ak nie je mozné pouzit vypocitané
udaje.

Umelé osvetlenie vnutornych priestorov sa objektivizuje meranim.

Denné osvetlenie vnutornych priestorov sa objektivizuje meranim, ak nie je mozné pouzit vypocitané udaje.

V protokole z merania sa uvadza hodnota rozsSirenej neistoty merania.

Poziadavka na osvetlenie je splnend, ak namerana hodnota znizena o hodnotu neistoty merania nie je nizsia
ako pozadovana hodnota.



Ubytovanie a byvanie

Preslnenie

* Budovy musia byt umiestnené do Uzemia tak, aby bolo zabezpecené
presinenie:

1. bytov,

2. obytnych miestnosti v detskych domovoch, krizovych strediskach,
resocializanych strediskach v zariadeniach socialnych sluzieb pre
fyzické osoby, ktoré su odkazané na pomoc inej fyzickej osoby a pre
fyzické osoby, ktoré dovrsili dochodkovy vek, v zariadeniach socialnych
sluZzieb na podporu rodiny s detmi a v apartmanovych domoch,

3. miestnosti urenych na denny pobyt deti v predskolskych zariadeniach.

* Preslnenie dennych miestnosti v predskolskych zariadeniach sa urcuje
rovnakym sposobom ako preslnenie obytnych miestnosti bytov, pricom
pozadovany €as preslnenia sa zabezpecuje od 10.00 do 15.00 hodiny.



Ubytovanie a byvanie

*  Vyhlaska MZ SR ¢. 259/2008 o podrobnostiach o poZiadavkach na vnutorné prostredie budov a o minimalnych
poziadavkach na byty nizsSieho standardu a na ubytovacie zariadenia

Chemické a fyzikalne faktory

1. Chemické a biologické faktory z ¢innosti vo vnutornom prostredi budovy,

2. Chemické a biologické faktory zo stavebnych materialov,

3. Chemické a biologické faktory z exteriéru.

*  mikrobiologickymi znedistujucimi latkami baktérie, plesne a mikroskopické vlaknité huby (viditelny rast plesni na
vnutornych povrchoch stien a predmetov vo vnitornom prostredi budov je nepripustny)

*  biologickymi znedistujucimi latkami alergény roztocov, traviace enzymy roztocov z celade Pyroglyphidae obsiahnuté v
ich trdviacom trakte a vylu¢ované spolocne s exkrementmi do prostredia (najma latka guanin),

Tabulka ¢. 7 Limitné hodnoty mikrobiologickych ukazovatelov kvality vinutormého ovzdusia

Ukazovatel Najvyssia pripustna hodnota KTJ.m
celkovy pocet mikroorganizmov < 500
plesne < 500
patogénne mikroorganizmy < 1
legionely <1

*  Poziadavky na kvalitu vnutorného ovzdusia budov su splnené, ak strednd hodnota jednohodinovej, osemhodinovej
alebo 24-hodinovej koncentracie zistovanej latky v meranom intervale za Standardnych podmienok neprekroci limitné
koncentracie.

Tabulka ¢. 7a Limitné hodnoty alergénov roztocov

Ukazovatel Najvyssia pripustna hodnota KT.J.m#
roztoce < 2 ng alergenov roztocov/1 g prachu alebo 0.6 mg guaninu/1 g prachu
Poznamka:

Limitné hodnoty sa vzfahuju na vzorky prachu odobraté z 1ozok a 16zkovin.



Poziadavky na kva
alebo 24-hodinov
koncentracie.

Ubytovanie a byvanie

Vyhlaska MZ SR ¢. 259/2008 o podrobnostiach o poZiadavkach na vnuitorné prostredie budov a o minimalnych
poziadavkach na byty nizsSieho standardu a na ubytovacie zariadenia

Limitné hodnoty chemickych latok a tuhych castic vo vnutornom ovzdusi budov

Polozka Znedistujiaca Vyjadrena Najvyssia Cas Poznamka
cislo latka ako pripustna (h)
hodnota
(pg.m?)
1. oxid uholnaty Cco 7000 24 Vystavenie hodnotam
30 000 1 nepresahuje ustanoveny ¢as,
také vystavenie sa nezopakuje

10/000 8 v priebehu 8 hodin,

2. tuhé castice PM PM,, 50 24 Prachové castice s previadaja-
cou velkostou dastic s prieme-
rom 10 pym, ktoré prejda
Specialnym selektivnym filtrom
$ 50-percentnou udénnostou.

3. oxid dusicity NO, 200 1

A0 24

4 ozon 0, 120 8

5. oxid siriéity S0, 125 24

6. formaldehyd HCHO 100 0.5

60 24

7. amoniak NH, 200 24

8. toluén C,H, 8 000 24

260 168

9. xylény C.H, 4 800 24
(CH,),

10. styrén C,H, 800 24

260 168

11. tetrachloretylén c.Cl, 250 24

12. sirouhlik CS, 100 24

13. sirovodik H,S 150 24

14, azbestove viakna 1 000 vlakien.m™ Vziahuje sa na priemer vliikna
mensi ako Spm, dlzku viakna
vidsiu ako 5pm a pomer dizky
a priemeru vidkna vacsi ako
3:1,

w

4{'-

C H

naftale |C H,

10 | 24

ohodinovej, osemhodinovej
 podmienok neprekrodi limitné
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Tabulka €. 8: Poziadavky na plochu izby ubytovacich zariadeni, ktoré si uvedené v § | ods. 2
pism. 1) aj) apre zariadenia opatrovatelskej sluzby a rehabilitacné strediska, pocet izieb

AVARY NA UDBYL1OVACUILE LARIADENLA

v ubytovacich bunkach, pocet ubytovanveh a zakladné vyvbavenie izby

Druh ubytovacieho zariadenia

Skolske internaty, ucelove
zariadenia na ubytovanie
studentoy vysokych skol

Zariadenia podporovaného
byvania, zariadenia pre
seniorov,

domovy socialnvech shazieb.
Specializovaneé zariadenia,
zariadenia opatrovatelskej
sluzby,

rehabilitacné strediska

plocha jednopostelovej izby

najmenej 8 m?

najmenej 10 m*

plocha viacpostelovej izby

na jedného ubytovaného
najmenej 6 m* (na kazdého
dalsieho 5 m?)

v izbe najviac 3 ubytovani

v ubytovacej bunke najviac 10
lozok

v ubytovacej bunke najviac
styvri izby

na jedneho ubytovaného
najmenej 8 m*
v izbe najviac 3 ubvtovani

v ubytovacej bunke najviac 4
lozka

v ubytovacej bunke najviac dve
izby

zakladné vybavenie izby

stale l16zko pre kazdého
ubytovaného

spoloeny stol v kazdej izbe

stolicka pre kazdeho
ubytovaného

Jednodielna skrina pre kazdého
ubytovaného

nastenny vesiak

nadoba na odpadky (1/izba
alebo bunka)

zrkadlo (1/izba alebo bunka)

stale lozko pre kazdého
ubytovaného

spolocny stol v kazdej izbe

stolicka pre kazdého
ubytovaného

dvojdielna skrina pre kazdého
ubytovaného

nastenny vesiak

nadoba na odpadky

umyvacdlo®)
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na kazdé lozko pripada:

pracovna lampa
maftrac

poduska a obliecka
prikryvka a obliecka

plachta

na kazdé lozko pripada:

nocny stolik

maftrac
poduska a obliecka
prikryvka a obliecka

plachta
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Druh ubyvtovacieho zariadenia

Zariadenie
nadzoveho
hyvania

Domov na poleeste

Zariadenie
docasnej
starostlivosti o
deti

Zariadenia
socidlnych sluzieb
pre fvzické osoby
odkazané

na pomoc inej
fvzickej osoby

a pre fyzicke

najmenef 4 m?

najmenej 4 m#

v izbe najviac 4
ubytovani

v ubytovacej
bunke najviac 8
lozok

v ubvtovacej
bunke najviac tri
izby

najmene) 4 m#*

v izbe najviac 6
ubvtovanveh

v ubytovacej
bunke najviac
12 lozok

v ubytovacej
bunke najviac tri
izhy

osoby, Ktore
dovrsili
dochodkovy vek
uvedené v § 1 ods,
2 pism. m)

plocha najmenej 6 m* najmenej 6 m? najmenej 6 m*

Jednopostelove)

izby

plocha na jedného na jedného na jedného

viacpostelovej izby [ubvtovaného ubytovaného ubytovaneho

zakladne
vybavenle izby

stale lozko pre
kazdého
ubytovaného

spolocny stol

v kazdej izbe

stolicka pre
kazdéeho
ubytovancho

skrina

nastenny vesiak

nadoba na
odpadky

zrkadlo

stale lozko pre

kazdého
ubytovaného

spolotny stol
v knzdej izbe

stolicka pre
kazdého
ubvtovaného

skrina

nastenny vesiak

nadoba na
odpadky

zrkadlo

stale lozko pre
kazdého
ubytovaného

spolocny stol

v kazdej izhe

stolicka pre
kazdéeho
ubytovanéeho
skrina pre
kazdého
ubytovancho

nastenny vesiak

nadoba na
ocdpadky

zrkadlo

spolocny stal
v kazdej
miestnosti

stollcka

pre kazdého
klienta

nastenny vesiak

nadoba na
odpadky

zrkadlo

na kazdé lozko na kazde lozko na kazdeé lozko

pripada: pripada: pripada:
nocna lampa noénda lampa

matrac matrac matrac

poduska poduska poduska

a obliecka a obliecka a obliecka

prikryvka prikryvka prikrivka

a obliecka a obliecka a obliecka

plachta plachta plachta

vwbavenie
oddychovej
miestnosti

lozko alebo
polohovatelné
kreslo

pre kazdého
klienta




Druh ubytovacieho zariadenia

spoloény stol
v kazdej izbe

stolicka pre
kazdého

ubytovaného

jednodielna skrina

spolocny stol
v kazdej izbe
stolicka pre
kazdého

ubytovaného

jednodielna skrina

spoloény stol
v kazdej izbe
stolicka pre
kazdého

ubytovaného

ednodielna skrina

Detsky domav Resocializacné Krizove stredisko  [Specialne
stredisko vychoyné
zariadenie
plocha izby na jedného na jedného na jedného na jedného
ubytovaneho ubytovaného ubytovaného ubytovaného
G m* 6 m’ 4 m? G m*
zakladné stale lozko stale lozko pre stale lozko pre stale lozko
vvbavenie s 1loznym kazdého kazdeho s uloznym
izby priestorom pre ubytovaného ubytovaneého priestorom pre
kazdého kazdého
ubytovaného ubyvtovaneho

spolocny stol
v kazdej izbe
stolicka pre
kazdého

ubytovaneého

ednodielna skrina

pre kazdého pre pre pre
ubytovancho kazdeého kazdého kazdého
ubyvtovaného ubytovaného ubyvtovaného

vesiak
zrkadlo

na kazde lozko na kazdé lozko na kazdé lozko na kazde lazko

pripada: pripada: pripada; pripada:

policka policka policka policka

matrac matrac matrac matrac

poduska poduska poduska poduska

a obliecka a obliecka a obliecka a obliecka

prikivvka prikryvka prikryvka prikryvka

a obliecka a obliecka a obliecka a obliecka

plachta plachta plachta plachta
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Druh ubytovacieho zariadenia

Robotnicka ubytovna Ubytovna pre brigadnikov
plocha viacpostelovej izby na jedného ubytovaného na jedného ubytovaného
najmenej 5 m?2 najmenej 5 ms2
zakladné vybavenie izby stale lozko pre kazdého stale lozko pre kazdého
ubytovaného ubytovaného

spolocny stol v kazdej izbe

stolicka pre kazdeho
ubytovaného

skrina skrina

nastenny vesiak

nadoba na odpadky nadoba na odpadky
na kazdeé lozko pripada: na kazdeé lozko pripada:
matrac matrac

poduska a obliecka

prikryvka a obliecka

plachta




Druh ubytovacieho zariadenia

Noclaharen

Utulok

plocha viacpostelovej izby

na jedného ubytovaného
najmenej 3 m?

na jedného ubytovaného
najmenej 3 m?

zakladne vybavenie izby

lozko pre kazdého ubytovaného

nadoba na odpadky

lozko pre kazdeho ubytovaného
skrina

nadoba na odpadky

na kazdé lozko pripada:
matrac

poduska a obliecka
prikryvka a obliecka

plachta

na kazdé lozko pripada:
matrac

poduska a obliecka
prikryvka a obliecka

plachta
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Druh ubytovacieho zariadenia

Skolské internaty. ucéelové
zariadenia na ubytovanie
studentov vysokych skol

Zariadenia podporovaného
byvania, zariadenia pre
seniorov, domovy socialnych
sluzieb,

specializované zariadenia.
zariadenia

opatrovatelskej sluzby,
rehabilitacné strediska

spolocenska miestnost

1 m? na ubytovaného

studovna pracovne stoly, stolicky
kuchynka vari¢ na 30 ubytovanych varic
chladnicka chladnicka

drez na umyvanie riadu

drez na umyvanie riadu

skrinka

priestor na vypranie osobnej
bielizne a odevov

umyvadlo alebo drez

jedna pracka na 200

ubytovanych

umyvadlo a drez

jedna pracka na zariadenie
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Druh ubytovacieho zariadenia

Zariadenie Domov na polceste |Zariadenie Zariadenia
nudzoveého docasnej socialnej sluzby
byvania starostlivosti o deti|pre fyzické osoby
odkazane na
pomoc inej fyzickej
osoby a pre fyzicke
osoby, ktoré
dovrsili
dochodkovy vek
uvedené v § 1 ods.
2 pism. m)
spolocenska Im2 na Imz na Im2na 3 m? na klienta
miestnost ubytovaneho ubytovaneho ubytovaného
kuchynka dvojvari¢c na 10 varic varic
ubytovanych
chladnicka chladnicka chladnicka

drez na umyvanie
riadu

skrinka

drez na umyvanie
riadu

skrinka

drez na umyvanie
riadu

skrinka

priestor na
vypranie osobnej
bielizne a odevov

umyvadlo a drez

jedna pracka na
zariadenie

umyvadlo a drez

jedna pracka na
zariadenie

umyvadlo a drez

jedna pracka na
zariadenie
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Druh ubytovacieho zariadenia

Detsky domov Resocializacné Krizové stredisko |Specialne
stredisko vychovné
zariadenia
spolocenska I m2na jednu 1 m2 volitelne (podla 1 m2 na jednu
miestnost osobu priestorovych osobu
moznosti)
kuchynka volitelne:
varic varic varic varic
chladnicka chladnicka chladnicka chladnicka

drez na umyvanie
riadu

skrinka

drez na umyvanie
riadu

skrinka

drez na umyvanie
riadu

skrinka

drez na umyvanie
riadu

skrinka

priestor na

jedna pracka na

jedna pracka na

jedna pracka na

jedna pracka na

vypranie osobnej |zariadenie zariadenie zariadenie zariadenie
bielizne

a odevov

miestnost na volitelne podla nie nie volitelne podla

odkladanie
sezonneho odevu
a obuvi

priestorovych
moznosti

priestorovych
moznosti
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Druh ubytovacieho zariadenia

Robotnicka ubytovna

Ubytovna pre brigadnikov

kuchynka

chladnicka
drez na umyvanie riadu

skrinka

dvojvaric na 10 ubytovanych

varic
chladnicka
drez na umyvanie riadu

skrinka

priestor na vypranie osobnej
bielizne a odevov

umyvadlo a drez

ubytovanych

a jedna pracka najviac na 30

umyvadlo a drez

a jedna pracka na zariadenie

Druh ubytovacieho zariadenia

Noclaharen

lUtulok

spolocenska miestnost

0.33 m? na ubytovaného

1 m2 na ubytovaného

kuchynka

varic
chladnicka
drez na umyvanie riadu

skrinka

varic
chladnicka
drez na umyvanie riadu

skrinka

priestor na vypranie osobnej
bielizne a odevov

umyvadlo alebo drez

jedna pracka na zariadenie

umyvadlo alebo drez

jedna pracka na zariadenie
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Druh ubytovacieho zariadenia

Skolské internaty, ucelove
zariadenia na ubytovanie
studentov vyvsokych skol

Zariadenia podporovaného
byvania, zariadenia pre
seniorov, domovy socialnych
sluzieb. specializovane
zariadenia, zariadenia
opatrovatelskej sluzby,
rehabilitacneé strediska

umyvadlo s tecuicou pitnou
vodou a tecuicou teplou vodou

najviac na 8 ubytovanvch najviac na 6 ubytovanych

sprcha

najviac na 10 ubytovanych najviac na 6 ubytovanych

zachodova misa

najviac na 10 zien najviac na 6 zien

zachodova misa

najviac na 10 muzov najviac na 6 muzov

Druh ubytovacieho zariadenia

Zariadenie
nudzového
byvania

Domov na polceste [Zariadenie Zariadenia
docasnej socialnej sluzby
starostlivosti o deti|pre fyzické osoby
odkazane

na pomoc inej
fvzickej osoby

a pre fyzické
osoby, Ktore
dovrsili
dochodkovy vek
uvedené v § 1 ods.
2 pism. m)

umyvadlo najviac na 8
s tecuicou pitnou  |Jubytovanych

vodou a teciicou
teplou vodou

najviac na 8
ubytovanych

najviac na 8 najviac na 10
ubytovanych klientov

sprcha

najviac na 8
ubytovanych

najviac na 8
ubytovanych

najviac na 10
ubytovanych

jedna spreha
v zariadeni

zachodova misa

najviac na 6 zien

najviac na 8 zien

najviac na 8 zien

najviac na 10 zZien

zachodova misa

najviac na 10
muzov

najviac na 10
muzov

najviac na 10
muzov

najviac na 10
muzov
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Druh ubytovacieho zariadenia

Detsky domov

Resocializaéné

stredisko

Krizové stredisko

Specialne
vychovneé
zariadenia

umyvadlo

s tecucou pitnou
vodou a tecuicou
teplou vodou

najviac na 5
ubytovanych

najviac na 5
ubytovanych

najviac na 5
ubytovanych

najviac na 5
ubytovanych

sprcha

najviac na 10
ubytovanych

najviac na 10
ubytovanych

najviac na 15
ubytovanych

najviac na 15
ubytovanych

zachodova misa

najviac na 10
dievcat

najviac na 10
dieveat

najviac na 15
dieveat

najviac na 6
dievcat

zachodova misa

najviac na 10
chlapcov

najviac na 10
chlapcov

najviac na 15
chlapcov

najviac na 6
chlapcov

pisoar

najviac na 10
chlapcov

Druh ubytovacieho zariadenia

Robotnicka ubytovmna

Ubytovna pre brigadnikov

umyvadlo s tec¢ucou pitnou
vodou a te¢ucou teplou vodou

najviac na 8 ubytovanych

najviac na 10 ubytovanych

sprcha

najviac na 8 ubytovanych

najviac na 10 ubytovanych

zachodova misa

najviac na 6 zien

najviac na 6 zien

zachodova misa

najviac na 10 muzov

najviac na 10 muzov

pisoar

najviac na 15 muzov

najviac na 15 muzov




Druh ubytovacieho zariadenia

Noclaharen

Utulok

umyvadlo s tecucou pitnou
vodou a tecucou teplou vodou

najviac na 10 ubytovanych

najviac na 10 ubytovanych

sprcha

najviac na 15 ubytovanych

najviac na 15 ubytovanych

zachodova misa

najviac na 195 zien

najviac na 10 zien

zachodova misa

najviac na 20 muzov

najviac na 15 muzov

pisoar najviac na 20 muzov najviac na 15 muzov
Druh ubytovacieho zariadenia
Ubytovacie zariadenie v miestach vykonu vazby
alebo vykonu trestu odnatia slobody
umyvadlo s teétucou pitnou vodou najviac na 10 ubytovanych
sprcha najviac na 15 ubytovanych
zachodova misa najviac na 10 zien
zachodova misa najviac na 15 muzov
pisoar najviac na 15 muzov




Ubytovanie a byvanie

Vyhlaska MZ SR ¢. 259/2008 o podrobnostiach o poziadavkach na vnutorné prostredie

budov a o minimalnych poziadavkach na byty nizsieho standardu a na ubytovacie
zariadenia

Minimalne poziadavky na ubytovacie zariadenia

Ubytovacie zariadenie musi byt napojené na privod studenej pitnej vody a teplej vody.
Poziadavky na plochu izby ubytovacieho zariadenia, svetli vysku izby, pocet izieb v
ubytovacich bunkach, pocet ubytovanych a zakladné vybavenie izby su uvedené nizsie v
tabulke,

Izbu mozno vybavit poschodovymi postelami len vynimocne, v ubytovacich zariadeniach s
casovo obmedzenym ubytovanim nizsSieho Standardu a ak svetla vyska izby je najmenej 260
cm a objem vzduchu na jedného ubytovaného je najmenej 13m3 (horné |6zko vybavené
zabranou, nepriepustnou podlozkou pod matracom a pristup zabezpeceny rebrikom).

V ubytovacich zariadeniach musia byt zriadené:

osobitna miestnost alebo samostatna kabina v umyvarni na vypranie osobne;j bielizne a
odevov a primerane aj priestory na susenie a zehlenie osobnej bielizne a odevoy,

sklad inventdra a oddeleny sklad na Cistu bielizeri a Spinavu bielizert s moZnostou vetrania,
miestnost s mozZnostou vetrania na ukladanie pracovnych pomocok na upratovanie vybavena
vylevkou s privodom pitnej a teplej vody.

poziadavky na plochu a vybavenie spoloCnych priestorov ubytovacich zariadeni su uvedené

v tabulke.



Ubytovanie a byvanie

Vyhlaska MZ SR ¢. 259/2008 o podrobnostiach o poZiadavkach na vnutorné prostredie budov a o
minimalnych poziadavkach na byty nizSieho standardu a na ubytovacie zariadenia

V ubytovacich zariadeniach musia byt zriadené:

zariadenia na osobnu hygienu, ktorymi su umyvarne a zachody so samostatnym vchodom z predsiene
ubytovacej bunky alebo spolo¢né umyvarne a spolocné zachody pre viac ubytovacich miestnosti
oddelené pre muzov a zeny, pricom

umyvadla musia byt vybavené mieSacou batériou s privodom teplej vody a studenej vody, polickou na
odkladanie toaletnych potrieb a zrkadlom.

rucné sprchy musia byt umiestnené v uzavretych kabinach a polouzavretych kabinach.

sprchovacie kabiny musia byt vybavené polickami na odkladanie mydla a na vhodnom mieste aj
veSiakmi na zavesenie odevu a uteraka.

V ubytovacich zariadeniach so zvysenym rizikom vyskytu infekénych ochoreni sa musi zriadit miestnost
na izolaciu chorych, a to na najnizSom podl|azi, ktora musi byt vybavena zariadenim na osobnu hygienu.

Steny predsieni ubytovacich buniek, chodieb, schodist, zariadeni na osobnu hygienu, kuchyniek a
spoloc¢nych priestorov musia byt na miestach, na ktorych moze dojst k ich znecisteniu, alebo zamokreniu
(napr.: umyvadlo), opatrené umyvatelnym povrchom.

Ostatna plocha stien a steny inych miestnosti musia byt vymalované (min. 1 x/2 roky).

Podlahy miestnosti v ubytovacich zariadeniach musia byt zabezpecené tak, aby boli lahko Cistitelné,
hladké, bez Skar a neSmyklavé a podlahy v spolo¢nych umyvarinach a sprchovacich kabinach aj
vyspadované k odpadovej mriezke.

Na podlahy v sprchovacich kabinach moZno pouiit len rohoZe z plastickych latok.



Ubytovanie a byvanie

* Vyhlaska MZ SR ¢. 259/2008 o podrobnostiach o poziadavkach na vnutorné prostredie
budov a o minimalnych poziadavkach na byty nizsieho standardu a na ubytovacie
zariadenia

Upratovanie
» vSetky priestory ubytovacieho zariadenia — upratované denne,
e zariadenia na osobnu hygienu - denne umyvané a dezinfikované.

* rohoZe pod sprchami - musia byt najmenej raz za tyzden vydrhnuté kefou a dezinfikované.
najmenej raz za Stvrtrok musi byt vykonané upratovanie spojené s umytim okien, dveri,

* svietidiel, vykurovacich telies a s vyprasenim matracov a prikryvok.
Vymena bielizne

* Vymena postelnej bielizne sa musi uskutocnovat podla potreby, min. raz za 14 dni a vzdy pri
zmene ubytovaného.

Lekarnicka prvej pomoci
 lahko dostupnd a dopifiana.
Deratizacia a dezinsekcia
* Vykonavana neustale.



Ubytovanie a byvanie

* Vyhlaska MZ SR ¢. 259/2008 o podrobnostiach o poziadavkach na vnutorné prostredie
budov a o minimalnych poziadavkach na byty nizsieho standardu a na ubytovacie
zariadenia

Prevadzkovy poriadok

identifikacné Udaje prevadzkovatela ubytovacieho zariadenia,
* druh a sp6sob poskytovania ubytovacich sluzieb,

 podmienky prevadzky, zasady bezpecnosti a ochrany zdravia ubytovanych a zamestnancov
ubytovacieho zariadenia,

* spobsob skladovania a manipulacie s postelnou bieliznhou a frekvenciu jej vymeny,

e spoOsob a frekvenciu bezného upratovania a celkového upratovania ubytovacieho zariadenia,
e postup pri dezinfekcii a jej frekvenciu v zariadeniach na osobnu hygienu,

e postup pri zabezpeceni nicenia zivocisnych Skodcov,

* spOsob odstranovania tuhého odpadu, frekvenciu vyprazdnovania odpadovych nadob, ich
Cistenia a dezinfekcie.

» prevadzkovy poriadok ubytovacieho zariadenia musi byt spristupneny na vhodnom a
viditelnom mieste.



Pohrebnictvo

Zakon ¢. 131/2010 Z.z. o pohrebnictve.
Zakon upravuje:

posobnost orgdnov Statnej spravy a obci,

prava a povinnosti fyzickych osob, fyzickych os6b — podnikatelov a pravnickych
0s0b v suvislosti so zaobchadzanim:

S ludskymi pozostatkami,

S ludskymi ostatkami,

S prevadzkovanim pohrebnej sluzby,

S prevadzkovanim krematoria,

S prevadzkovanim pohrebiska,

S prevadzkovanim balzamovania a konzervacie ludskych pozostatkov.



Pohrebnictvo

Definicie:

fudské pozostatky su mrtve [udské telo,
Fudské ostatky su fudské pozostatky po pochovani,

uprava l'udskych pozostatkov je ich Uprava pred pietnym uloZzenim do rakvy; zahfia najma
umyvanie, kozmetickud Upravu, obliekanie do Siat alebo rubasa,

balzamovanie je Uprava ludskych pozostatkov zamedzujuica rozvoju posmrtnych zmien
vyvolanych hnilobnymi baktériami alebo hmyzom,

konzervacia je Uprava ludskych pozostatkov prostriedkami spomalujucimi rozvoj posmrtnych
zmien vyvolanych hnilobnymi baktériami alebo hmyzom,

preprava je vnutrostatna alebo medzinarodna preprava fudskych pozostatkov a [udskych
ostatkov po zemi, na mori, vodnymi cestami alebo vzduchom, okrem spopolnenych ludskych
pozostatkov, ktora je potrebna medzi umrtim a pochovanim,

miestna preprava je preprava ludskych pozostatkov alebo fudskych ostatkov pocas
pohrebného sprievodu,



Pohrebnictvo

Definicie:

opatovné pochovanie je premiestnenie fudskych ostatkov z jedného miesta pochovania na iné
miesto,

obstardvatel pohrebu je osoba, ktora sa preukaze listom o prehliadke mrtveho a Statistickym
hlasenim o umrti alebo pasom pre mrtvolu a obstarava pohreb,

pohrebisko je cintorin, kolumbarium, urnovy haj, rozptylova luka a vsypova luka,
cintorin je pohrebisko uréené na pochovanie,

kolumbarium je miesto na pohrebisku, ktoré sluzi na ukladanie urien s popolom do oddelenych,
uzavretych miest na ulozenie urny s popolom,

urnovy haj je miesto na pohrebisku na uloZenie spopolnenych fudskych pozostatkov alebo
ludskych ostatkov do zeme,

urnové miesto je miesto na pohrebisku na uloZenie urny s popolom do zeme,
marnica je osobitné miesto, ktoré je sp6sobilé na docasné ulozenie ludskych pozostatkov,

prehibeny hrob je hrobové miesto, ktoré svojimi rozmermi umoziiuje ulozenie dvoch rakiev s
ludskymi pozostatkami nad sebou tak, aby pred uplynutim tlecej doby nedoslo pri ukladani
vrchnej rakvy k manipulacii s telesnymi ostatkami ulozenymi v spodnej rakve,

hrobka je uzatvoreny priestor vybudovany s pouzitim stavebnych materialov, ktory sluzi na
ukladanie rakiev s ludskymi pozostatkami alebo ludskymi ostatkami, kde sa rakva nezasypava
zeminou,

exhumadcia je vynatie ludskych ostatkov z miesta, kde boli pochované,
skryvka je vrstva zeme, ktora sa pred zruSenim rozptylovej liky alebo vsypovej luky odstranuje.



Pohrebnictvo

Zaobchadzanie s ludskymi pozostatkami a s fudskymi ostatkami:

Ludské pozostatky, ktoré nie st uloZzené v chladiacom zariadeni, sa musia pochovat do 96 hodin od
umrtia, nie vSak pred uplynutim 48 hodin od umrtia.

Ak sa vykonala pitva, mftveho mozZno ihned pochovat; to neplati, ak bola pitva nariadena v
trestnom konani.

ludské pozostatky, ktoré su ulozené v chladiacom zariadeni, sa musia pochovat do 14 dni od
umrtia.

Potratené alebo predcasne odnaté ludské plody, Casti tela alebo organy odnaté zivym darcom
alebo mrtvym darcom, ak sa nepochovaju alebo ak sa nepouziju na vedecké, lieCebné, preventivne
alebo vyucbové ucely, a ak neexistuje podozrenie z trestného ¢inu, sa musia spopolnit v spalovni.

Rodi¢ potrateného alebo predcasne odnatého ludského plodu méze pisomne poziadat
poskytovatela zdravotnej starostlivosti o jeho vydanie na pochovanie.

Poskytovatel zdravotnej starostlivosti, ktory poskytuje Ustavnu zdravotnu starostlivost musi
zabezpecit pochovanie udskych pozostatkov, ktoré sa pouZili na vedecké alebo vyucbové ucely.

Ludské pozostatky osoby, ktora bola v ¢ase Umrtia nakazena pravymi kiahnami, antraxom
(slezinovou snetou), cholerou, hemoragickymi horickami alebo inymi vysokovirulentnymi
prenosnymi ochoreniami sa musia uloZit len do vzduchotesne uzatvaratelnej rakvy vybavene;j
nepriepustnou viozkou.

Ak bola osoba v ¢ase umrtia nakazena nebezpecnou chorobou, lekar, ktory vykonal prehliadku
mftveho tela, je povinny tuto skutoénost bezodkladne oznamit RUVZ-u telefonicky, elektronickou
postou alebo kuriérom.



Pohrebnictvo

Pri zaobchadzani s ludskymi pozostatkami a s fludskymi ostatkami je zakazané:

upravovat ludské pozostatky, konzervovat alebo balzamovat [udské pozostatky osoby alebo
exhumovat ludské ostatky osoby, ktora bola v ¢ase umrtia nakazend nebezpecnou chorobou,

vystavit [udské pozostatky pred ich pochovanim v otvorenej rakve, ak uplynuli viac ako tri dni
od Umrtia a neboli uloZzené v chladiacom zariadeni,

zaobchadzat s [udskymi pozostatkami a s fludskymi ostatkami, ktoré su kontaminované
radioaktivnymi latkami,

spopolnit ludské pozostatky osoby, ktorej totoZznost sa nezistila.

Zakazané je ponukat, propagovat a informovat o pohrebnych sluzbach:

v zdravotnickom zariadeni, ktoré poskytuje Ustavnu zdravotnu starostlivost,

v zariadeni socialnych sluzieb s celorocnym pobytom,

na patologicko-anatomickom pracovisku,

na pracovisku sidneho lekarstva Uradu pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou
avich arealoch.



Pohrebnictvo
Poskytovatel zdravotnej starostlivosti a poskytovatel socialnej sluzby v zariadeni socialnych
sluzieb s celorocnym pobytom je povinny:
* ponechat mrtve telo po dobu 2 hodin od umrtia na |6zku,

* oznamit bezodkladne umrtie osoby blizkej osobe mrtveho; ak takych os6b niet, Umrtie sa
oznamuje obci prislusnej podla miesta trvalého pobytu; ak nemozno zistit miesto trvalého
pobytu mrtveho, umrtie sa oznamuje obci, v ktorej doslo k umrtiu,

* viest zaznam o oznameni Umrtia blizkej osobe alebo obci podla prilohy €. 1,

» vydat bezodkladne ludské pozostatky obstaravatelovi pohrebu alebo nim poverenej
pohrebnej sluzbe,

* viest zaznam o odovzdani ludskych pozostatkov podla prilohy €. 2,

» zabezpedit, aby sa v zdravotnickom zariadeni a zariadeni socialnych sluzieb a v ich arealoch
neponukali, nepropagovali a neposkytovali informacie o pohrebnych sluzbach.



Pohrebnictvo

Preprava ludskych pozostatkov a fudskych ostatkov:

Ludské pozostatky alebo fudské ostatky sa mozu prepravovat po pozemnych komunikaciach
len vo vozidle na tento ucel vyrobenom alebo vo vozidle na tento ucel upravenom.

Vozidlo, ktoré je upravené na prepravu ludskych pozostatkov alebo udskych ostatkov po
pozemnych komunikaciach, musi byt vybavené (okrem vozidla, ktoré je uréené na miestnu
prepravu (pocas pohrebného sprievodu) :

chladiacim zariadenim, ktoré musi byt schopné dlhodobo udrzat loZny priestor pri teplote do 8 °C.

lozny priestor musi mat osvetlenie a musi byt vybaveny uchytkami potrebnymi na upevnenie rakvy
alebo transportného vaku,

priestor urceny pre posadku musi byt oddeleny od lozného priestoru utesnenou prepazkou.
musi mat steny a dno loZzného priestoru lahko umyvatel'né a dezinfikovatelné.

loZny priestor vozidla sa musi dezinfikovat po kazdej preprave mrtveho, ktory bol v éase imrtia
nakazeny nebezpecnou chorobou,

musi byt vybavené jednorazovymi uterakmi a jednorazovymi ochrannymi rukavicami a
dezinfekénym pripravkom.

Uéel vyuzivania vozidla a jeho vybavenie chladiacim zariadenim musi byt vyznaéeny v osvedéeni o
evidencii a v technickom osvedceni vozidla.



Pohrebnictvo

Medzinarodna preprava ludskych pozostatkov:

* na ktoru sa vztahuje medzinarodna zmluva, ktorou je Slovenska republika viazana, sa vykonava
sp6sobom upravenym touto zmluvou.

Ak sa fudské pozostatky prepravuju zo statov, ktoré nie su viazané touto zmluvou, alebo sa cez Slovensko
prepravuju vydava sa

Pas pre mrtvolu, ktory vydava:

a) samospravny kraj,

b) regiondlny uUrad verejného zdravotnictva, ak bol mftvy nakazeny nebezpecnou chorobou,
c) pracovisko uradu pre dohlad, ak sa vykonala pitva.

* Pas pre mrtvolu sa moze vydat, ak su splnené vsetky poZiadavky platné v State, z ktorého sa preprava
uskutoéiiuje, a ludské pozostatky alebo fudské ostatky st uloZzené v rakve, ktora spliiia poZiadavky
zmluvy, ktorou je Slovenska republika viazana.



Pohrebnictvo

Prevadzkovanie pohrebnej sluzby:

*  Prevadzkovanie pohrebnej sluzby je Zivnostou.

*  Prevadzkovanie pohrebnej sluzby zahfia:

* a) pociatocCnu starostlivost o ludské pozostatky,

*  b) dpravu ludskych pozostatkov a ich ukladanie do rakvy,

* ) prepravu ludskych pozostatkov a fudskych ostatkov,

* d) miestnu prepravu, prenos rakvy a pochovanie.

Pohrebna sluzba je povinna:

a) prevziat bez zbytoc¢ného odkladu na poZiadanie obstaravatela pohrebu fudské pozostatky, ak je umrtie doloZzené:

— listom o prehliadke mrtveho a Statistickym hlasenim o umrti vystaveny lekarom, ktory vykonal prehliadku
mitveho tela, alebo

— pasom pre mrtvolu, ak ide o medzinarodnu prepravu ludskych pozostatkov alebo ludskych ostatkov,

b) prevziat bez zbyto¢ného odkladu ludské pozostatky na vyzvu lekdra, ktory vykonal prehliadku mrtveho tela, alebo
na vyzvu Policajného zboru,

c) prevziat potrateny alebo predc¢asne odnaty fudsky plod na zdklade poZiadania obstaravatela pohrebu,
d) viest evidenciu o zaobchadzani s ludskymi pozostatkami a ludskymi ostatkami,

e) viest evidenciu o pochovavani potrateného fudského plodu alebo predcéasne odnatého fudského plodu, ktora
obsahuje meno a priezvisko matky,

f) mat k dispozicii chladiace zariadenie na ukladanie fudskych pozostatkov,

g) ukladat fudské pozostatky do ¢asu pochovania do chladiaceho zariadenia, ktoré zabezpedi trvalé udrzanie teploty
vrozmedzi od 0 °C do 5 °C; ak doba od zistenia umrtia lekarom, ktory vykonal prehliadku mrtveho tela, do
pochovania presiahne 14 dni alebo ak to vyzaduje stav ludskych pozostatkov, ukladat ich do mraziaceho
zariadenia, ktoré zabezpedi trvalé udrzanie teploty nizsej ako -10 °C,



Pohrebnictvo

Pohrebna sluzba je povinna:

h) pochovévat ludské pozostatky a fudské ostatky len do hrobu, ktory spifia poziadavky,
i) zabezpecit prepravu [udskych pozostatkov a fudskych ostatkov vozidlom podla,

j) mat k dispozicii aspon dve transportné rakvy alebo dva transportné vaky,

k) mat vyhradeny priestor na Upravu ludskych pozostatkov zodpovedajlci poziadavkam na pracovné
prostredie, ktory nie je v rozpore s etickym citenim pozostalych,

1) zdrzat sa v styku s pozostalymi necitlivého spravania; umoznit pritomnost obstaravatelovi pohrebu a
blizkym osobdm pri kone¢nom uzavreti rakvy pred pochovanim a pri smutocnych obradoch umoznit ucast
registrovanych cirkvi a nabozZenskych spolo¢nosti a inych osob v sulade s prejavenou volou obstaravatela
pohrebu,

m) poskytovat zamestnancom osobné ochranné pracovné prostriedky pouzivané pri manipulacii s ludskymi
pozostatkami a s ludskymi ostatkami,

n) vykonavat dezinfekciu vozidiel, pracovnych a prevadzkovych priestorov, chladiacich zariadeni a pracovnych
nastrojov a pomocok,

0) umiestnit na viditelnom a dostupnom mieste cennik pohrebnych sluzieb.



Pohrebnictvo

Zriadenie krematdria:
* Podlieha izemnému planovaniu a schvaleniu,

Ochranné pasmo krematodria je 100 m od hranice pozemku krematadria; v ochrannom pasme sa nesmu
povolovat ani umiestiiovat budovy okrem budov, ktoré poskytuju sluzby suvisiace s pohrebnictvom.

Prevadzkovanie krematdria zahfia:

* prevzatie ludskych pozostatkov a fudskych ostatkov,

* ich docasné ulozenie do spopolnenia,

* spopoliovanie fudskych pozostatkov a ludskych ostatkov,
* Upravu popola,

* ulozenie popola do urny,

 skladovanie,

* odovzdavanie urien.



Pohrebnictvo

Balzamovanie a konzervacia zahfia:

a) prevzatie ludskych pozostatkov na balzamovanie alebo konzervaciu a ich doéasné ulozenie,
b) balzamovanie,

c) konzervdciu,

d) odovzdanie balzamovanych alebo konzervovanych fudskych pozostatkov s dokladom o vykonani
balzamovania alebo konzervacie.



Pohrebnictvo

Zriadenie pohrebiska:

Obec je povinna zriadit pohrebisko vo svojom katastralnom Gzemi, alebo zabezpecit pochovavanie na
pohrebisku inej obce.

Ak je kapacita pohrebisk v katastralnom Uzemi obce nedostatocna, obec je povinna urcit priestor na
rozSirenie existujucich pohrebisk, zriadit dalSie pohrebisko alebo zabezpecit pochovavanie na pohrebisku
v inej obci.

Ak sa ma na pohrebisku pochovavat do hrobov a hrobiek, Ziadost o zriadenie nového pohrebiska musi
obsahovat aj vysledky hydrogeologického prieskumu, z ktorych je zrejmé, Z pozemok je vhodny na takyto
spo6sob pochovavania.

Ochranné pasmo pohrebiska je 50 m od hranice pozemku pohrebiska; v ochrannom pasme sa nesmu
povolovat a ani umiestiovat budovy okrem budov, ktoré poskytuju sluzby suvisiace s pohrebnictvom.

Obec mozZe prevadzkovat pohrebisko sama alebo prostrednictvom pravnickej osoby na tento ucel
zriadenej alebo prenechat jeho prevadzkovanie inému prevadzkovatelovi pohrebiska.

Prevadzkovanie pohrebiska zahrna:

a) vykopanie hrobu a zasypanie hrobu,

b) vykondvanie exhumicie,

c) vedenie evidencie suvisiacej s prevadzkovanim pohrebiska,

d) spravu pohrebiska,

e) spravu marnice a domu smutku, ak su na pohrebisku vybudované,
f) udrzbu komunikacii a zelene na pohrebisku.



Pohrebnictvo

Ukladanie ludskych pozostatkov a exhumacia fudskych ostatkov:
Hrob na ukladanie fudskych pozostatkov musi splfiat tieto poziadavky:

a) hibka pre dospelt osobu a dieta starsie ako 10 rokov musi byt najmenej 1,6 m; pre dieta mladsie ako 10
rokov najmenej 1,2 m, prehlbeny hrob musi mat hlbku aspor 2,2 m,

b) dno musi leZzat najmenej 0,5 m nad hladinou podzemnej vody,

c) boéné vzdialenosti medzi jednotlivymi hrobmi musia byt najmenej 0,3 m,

d) rakva s ludskymi pozostatkami musi byt po uloZzeni do hrobu zasypana skyprenou zeminou vo vyske 1,2 m.
Ukladanie fudskych pozostatkov a exhumacia fudskych ostatkov:

* Ludské ostatky musia byt uloZzené v hrobe najmenej do uplynutia tlecej doby, ktora podla zloZzenia pody
musi trvat najmenej 10 rokov.

*  Pred uplynutim tlecej doby sa mo6zu do toho istého hrobu ulozZit dalSie ludské pozostatky, ak je ich
mozZné umiestnit nad Uroven naposledy pochovanych ludskych ostatkov a vrstva ulahnutej zeminy nad
vrchnou rakvou bude najmenej 1 m.



Pohrebnictvo

Odborna spdsobilost a odborna priprava:

Na prevadzkovanie pohrebnej sluzby, na prevadzkovanie pohrebiska a na prevadzkovanie krematoria je
potrebnd odborna sposobilost, ktora sa ziska po absolvovani odbornej pripravy v akreditovanej
vzdelavacej ustanovizni.

Osvedcenie o odbornej spbsobilosti na prevadzkovanie balzamovania a konzervacie sa vyda, ak ma
Ziadatel ukoncené vysokoskolské vzdelanie Il. stupnia v doktorskom Studijnom programe a Specializaciu v
Specializacnom odbore patologicka anatémia alebo sudne lekarstvo a najmenej 10 rokov praxe v
Specializacnom odbore patologicka anatémia alebo sudne lekarstvo.



Programy podpory zdravia - NPPZ

Narodny program podpory zdravia

Ciel zlepsSenie zdravotného stavu obyvatelstva, zabezpecenie prevencie a
ochrany zdravia

Zamerat Usilie Statnych orgdnov, ekonomickych subjektov i ob¢anov na
dbsledné odstranovanie javov vyvolavajucich poskodenie zdravia,

r. 1990: vlada SR ulozila ministrovi zdravotnictva ulohu vypracovat navrh
NPPZ,

r. 1991: prijaty vladou SR,
r. 1992: prijaty SNR,

Vychadzal z analyzy zdravotného stavu obyvatelstva a dostupnych udajov o
faktoroch, ktoré ho podmienuju a z programu SZO ,,Zdravie pre vSetkych do
roku 2000,

Hlavné ciele povodného NPPZ:

Zlepsit zdravotny stav obyvatelov SR,

Vytvorit efektivne vzajomne spaté mechanizmy a metddy integrovane;
medzi sektorovej prevencie, kontroly chordb a podpory zdravia.

Redukovat spolocné rizikové faktory hromadne sa vyskytujlcich choréb za
ucelom znizenia ich vyskytu, predcasnej umrtnosti a predlzenia aktivnheho
ludského veku a zlepsenie kvality zivota.



Programy podpory zdravia - NPPZ
Narodny program podpory zdravia
Sucast’ou povodného NPPZ boli stratégie (povodny NPPZ):
1. stratégia ochrany zdravia- (celospolocenska primarna prevencia) obsahuje oblast’

planovania a ochrany prostredia, bytovu politiku, priemyselnt vyrobu, pol'nohospodarstvo,
dopravu a vyrobu energii. Stratégia bola zamerana na:

*  Zivotné prostredie (monitorovanie zloziek ZP, zdravotného stavu, epidem. §tidie zamerané na
dopad na zdravie atd’.),

* Pracovné prostredie (zlepSovanie pracovnych podmienok, zainteresovanost’ zamestnavatel'ov
a zamestnancov, ZZS, vychova),

* Zdravotna nezavadnost potravin (obmedzenie prieniku cudzorodych Il, dodrziavanie kvality
materialov, u¢inny kontrolny systém).

2. Stratégia rozvijania zdravia — zmeny postojov spoloc¢nosti k vlastnému zdraviu: zdrava
vyZiva, rozvijanie fyzickej zdatnosti, zlepSovanie zdravia deti a mladezZe, odvykanie od fajcenia,
zniZovanie spotreby alkoholu, opatrenia proti zneuZivaniu drog, renesancia psychickej hygieny,
ochrana materstva, zvySovanie kvality Zivota starSej generacie,

3. Stratégia zdravotnickej prevencie — orientacia: preventivne zameranie primarnej
zdravotnickej star., udrziavanie priaznivého vyvoja v ovplyviovani vyskytu infekénych chorob,
vyskum vplyvu prostredia a spdsobu Zivota na zdravie atd’.



Programy podpory zdravia - NPPZ
Narodny program podpory zdravia
Aktualizovany NPPZ

* Z dovodu nedostatocného financovania programu, tento prakticky nefungoval, preto bol v r.
1995 aktualizovany,

« Hlavné skutocnosti, ktoré treba realizovat’:
— Zachovat’ kontinuitu vyvoja od roku 1991,

— Reagovat’ na spolo¢enské podmienky v zmysle politickom, ekonomickom, socidlnom a
zdravotnom,

— Konvergovat’ k cielom deklarovanym v spolo¢nej zdravotnej politike ¢lenskych Statov
eurdpskeho regionu SZO,

— Vypracovat’ predstavu d’alSieho vyvoja,

— Po6vodny NPPZ sa zredukoval a sustredil sa na zlepSenie zdrav. stavu obyvatel'ov SR
predovsetkym intervenciou zameranou na chronické neinfekéné choroby

(kardiovaskuldrne a onkologické) a na zvySenie zodpovednosti jednotlivca za vlastné
zdravie.

Hlavnym ciel’om bolo ,,znizit’ rozdiely v zdravotnom stave obyvatel’ov regionov SR o 25 %
a v priebehu najblizsich 6 rokov*

e Zdoraznuje medzirezortny pristup,
* Je stcast'ou Statnej zdravotnej politiky SR,
« Zakladnymi nastrojmi su vykon, vyucba a monitorovanie.



Programy podpory zdravia - NPPZ
Narodny program podpory zdravia
Aktualizovany NPPZ
Priority:
« ZvySenie pohybovej aktivity,
* Ozdravenie vyzivy,
» Podpora nefajcenia,
* Prevencia drogovych zavislosti,

* Vychova k partnerstvu, rodi€ovstvu, manZelstvu a prevencia chordb prenaSanych pohlavnym
stykom, vratane HIV/AIDS,

* Znizovanie zvySenc¢ho arterialneho tlaku adekvatnou kombinaciou ovplyviiovania zloziek
zivotného Stylu.

Realizované prostrednictvom programov:

«  Skoly podporujtce zdravie,

« CINDI - Slovensko (Integrovana intervencia proti neinfekénym chorobam),
e Zdravé mesta,

* Zdravé pracoviska.



Programy podpory zdravia - NPPZ

Narodny program podpory zdravia

Posledna aktualizacia v roku 2005:

* Schvdlend Vladou SR uznesenim ¢. 39/2005

* Vychadza z politiky ,,Zdravie pre vSetkych“ SZO zakotvenej v politike ,,Zdravie 21“

* Hlavnym cielom je iniciovanie jednotlivych zloZiek spolo¢nosti k zabezpeceniu podpory a
rozvoja verejného zdravia tak, aby sa dosiahlo zlepSenie zdravotného stavu obyvatelstva

* Jeto integrovany program, do ktorého sa mozu zapojit vsetky zlozky spolocnosti: rezorty
vlady, organy statnej spravy a samospravy, mimovladne organizacie, podnikatelsky sektor,

Je zamerany na vybrané determinanty zdravia a sklada sa z 11 cielov:

Zdravotna starostlivost

Starostlivost o zdravie

Zdrava vyziva

Alkohol, tabak, drogy

Prevencia Urazovosti

Zdrava rodina

Zdravé pracovné podmienky

Zdravé zivotné podmienky

Znizenie vyskytu infekénych choréb

Znizeniu vyskytu neinfekcnych choréb

Pohybova aktivita

O oo NOULhEWNRE

=
= O



Programy podpory zdravia - NPPZ
Narodny program podpory zdravia
Posledna aktualizacia v roku 2005:
* Nastrojom realizacie cielov su PROJEKTY:
— Podla zavaznosti zdravotného rizika sa navrhuju na realizaciu na narodnej a regionalnej
drovni,
— Su dlhodobé alebo kratkodobé,

— Aktualizacia si ziada novu Strukturu koordinacie — jeho zabezpecenie by sa malo
premietnut do kratkodobych a dlhodobych etap riadenia intervenénych projektov, za
tymto Ucelom je potrebné vyclenit ucelovo viazané financné prostriedky na jednotlivé
rezorty.



Programy podpory zdravia - APPZ

Ak¢ény plan podpory zdravia:
Povodny APPZ

A -

Vychadza z APPZ pre Eurdpu a Deklaracie k akciam pre prostredie a zdravie v Europe,
prijatej 50-timi ministrami zdravotnictva a zivotného prosteredia na 2. konferencii ministrov
v Helsinkach v r. 1994

Hlavni koordinatori
Ministerstvo zdravotnictva SR
Ministerstvo zivotného prostredia SR
Schvéleny Vladou SR v r. 1996
Prinos APPZ spociva:

— V definovani prioritnych problémov v problematike prostredia a zdravia a navrhnuti
konkrétnych foriem ich rieSenia,

— V podani informéacie o stave prostredia, vratane legislativneho zabezpecenia,

— Vo vytvarani predpokladov na splnenie medzinarodnych zavazkov SR v oblasti vztahov
prostredia a zdravia.



Programy podpory zdravia - APPZ

* Prioritné problémy a ich riesSenie:

Zdravotna bezpeénost potravin, akcie: Potravinovy kddex, potravinovy dozor, systém
vychovy pracovnikoy,

Znecistenie volného ovzdusia, akcie: smogové varovné a regulacné systémy, technické
kontroly dopravnych prostriedkov, zvysenie kvality benzinov, redukcia emisii
znecistujucich Il, informacny systém kvality volného ovzdusia,

Vyhovujlce zabezpecenie obyvatelov pitnou vodou: projekt Zdrava voda,
monitorovacie systémy,

Zdravie podporujuce pracovné prostredie a pracovné podmienky — zavodné zdravotné
sluzby, akcie: model ZZS, vychova k ochrane a podpore zdravia pri praci, vytvorenie
centra vzdelavania v tejto oblasti,

ZniZovanie radiacnej zataZe obyvatelstva, akcie: zber a spracovanie dat o radiacnej
zatazi, regulacia radiacnej zataze pri radiodiagnostickych vysetreniach.

Obytné prostredie v mestskych a vidieckych sidlach podporujuce zdravie, akcie:
vypracovanie akénych planov, sledovanie kvality vnutorného prostredia budov a ich
vplyvu na zdravie, identifikacia zdrojov hluku a zmapovanie hlukového zatazenie
populacie zijucej na danom uUzemi, zdravotne nezavadné odstraniovanie odpadoy,
zvysenie zainteresovanosti obyvatelstva na rieSeni problémov prostredia a zdravia,
vysadba kvalitnych, nizkoalergizujucich druhov zelene

PInenie APPZ sa pravidelne vyhodnocuje podla vopred stanovenych kritérii a spravy o
vysledkoch sa predkladaju vlade SR ako aj na medzinarodnej urovni



Programy podpory zdravia - APPZ
Aktualizovany APPZ (NEHAP Il — National Environmental and Health Action Plan for Slovak
Republic Il)

* Aktualizicia prijata vladou SR v r. 1997
* 6 prioritnych oblasti:
— Zdrava vyzZiva
— Zabezpecenie pitnej vody pre obyvatel'stvo
— Cisté ovzdusie
— Vhodné pracovné podmienky a nariadenie ochrany a bezpecnosti pri praci
— ZniZenie radiaCnej zadt'aZe na obyvatel'stvo
— Zdravie podporujuce prostredie v mestach a na vidieku

Obsahuje 67 opatreni, najvaésiu zodpovednost’ za implementaciu maju: MZ, MZP, MPH,
MDPT, MF, MPSVR, MVRR

* V prvej polovici r. 2000 bolo plne alebo uspokojivo splnenych iba 55% merani
Hlavny ciel’ NEHAP II

* Hlavnym cielom je minimalizovat’ riziko v zivotnom a pracovnom prostredi a udrzat’
prostredie v takych podmienkach, ktoré ho chrdnia pred znienim a ohrozenim l'udského
zdravia a napomahat’ k jeho pozitivnemu rozvoju



/ toho vsetkého vyplyva



Specifické ulohy odboru hygieny Zivotného prostredia
v praxi RUVZ

posudzovanie uzemnych planov a navrhov na umiestnenie
stavieb

kolaudacie stavieb a zmeny v uzivani stavieb

navrhy na urcenie osobitného rezimu v uzemi

posudzovanie navrhov na vyuzivanie vodnych zdrojov a
zasobovanie pitnou vodou vratane jej upravy

uzitkova voda, vratane navrhu na urcenie ochranného pasma

posudzovanie prevadzky umelych a prirodnych kupalisk vratane
prevadzkového poriadku

posudzovanie zacatia prevadzky ubytovacich zariadeni zatvoreného
typu a zariadeni cestovného ruchu

posudzovanie navrhov na zacCatie prevadzky zariadeni, pri ktorych
prevadzke dochadza ku kontaktu s ludskym telom



Specifické ulohy odboru hygieny Zivotného
prostredia v praxi RUVZ

posudzovanie navrhov na zacatie prevadzky zdravotnickych zariadeni
a zariadeni socialnych sluzieb (prevadzkové poriadky zdravotnickych
zariadeni posudzuje oddelenie epidemioldgie)

posudzovanie navrhov na zacatie prevadzky telovychovnych
a Sportovych zariadeni

posudzovanie navrhov na zacatie prevadzky obchodnej a
administrativnej Cinnosti

posudzovanie navrhov na nakladanie s nebezpecnymi odpadmi a na
prevadzkovanie zariadeni na zneskodnovanie nebezpecnych odpadov

posudzovanie navrhov na prevadzkovanie pohrebiska a pohrebne;
sluzby a na Cinnosti suvisiace s prevozom mrtvych

Statny zdravotny dozor a konzultacna ¢innost



Statny zdravotny dozor na Useku HZP

sledovanie biopozitivnych a bionegativnych faktorov ZP,
sledovanie zataZe organizmu jednotlivymi faktormi v ZP,
sledovanie zdravého sp6sobu zivota,

sledovanie dodrziavania hygienickych poziadaviek stavebnych
materialoch a predmetoch bezného pouzivania,

urcovanie osobitného rezimu uzemi a jeho dodrziavania,

uplatnovanie hygienickych poziadaviek v procese uzemného
planovania,

sledovanie dodrziavania hygienickych poziadaviek pri pitnej vode,

sledovanie hygienickych poziadaviek pri poskytovani sluzieb
obyvatelstvu,

nakladanie s nebezpecnymi odpadmi.



Statny zdravotny dozor na Useku HZP

navrhovanie opatreni na obmedzenie neziaducich vplyvov
bionegativnych faktorov v ZP a v prevencii chordb suvisiacich

s vyskytom bionegativnych faktorov v ZP a nespravnymi Zivotnymi
navykmi populacie,

navrhovanie ozdravnych programov na vytvaranie podmienok pre
zdravy sp6sob zivota,

informovanie verejnosti, poskytovanie konzultacnej a
poradenskej Cinnosti v prevencii chorob suvisiacich s vyskytom
bionegativnych faktorov v ZP a nespravnym zivotnym stylom,

odborné usmernovanie (rozhodnutiami) organov statnej spravy,
samospravy, fyzickych a pravnickych oséb v zaujme vytvarania a
ochrany zdravych zivotnych podmienok a zdravého sp6sobu
Zivota.



SZD v hygiene ovzduiia

* sleduje zdroje znecistenia ovzdusia,

e usmernuje a hodnoti zdravotnu neskodnost vonkajsieho
ovzdusia,

* meria skodliviny v ovzdusi,
e zriaduje ochranné pasmo,

 zameriava sa na kvalitu ovzdusia v oblastiach osobitého
zdravotného vyznamu,

e kontroluje dodrziavanie stanovenych opatreni,

* zameriava sa na opatrenia proti havarijnému znecisteniu
ovzdusia,

* informuje obyvatelstvo o kvalite ovzdusia v ZP.



SZD v hygiene pody
S|€dee zdroje znecistenia p6dy,
* usmeriuje a hodnoti zdravotnu neskodnost pody,
* kontroluje dodrziavanie limitov,
e zameriava sa na kvalitu pody v lokalitach osobitého zdravotného vyznamu,
e zriaduje ochranné pasma.

SZD v hygiene vody

zameriava sa na hromadné zasobovanie, verejné studne, vodu z vlastnych zdrojoy,
pramene sladkej a mineralnej vody pouzivanej na pitie,

* sleduje zdroje znecistenia vody,
* usmeriuje a hodnoti zdravotnu neskodnost vody (stanovuju limity),
* kontroluje dodrziavanie limitov,

* kontroluje objekty sluziace na ziskavanie, Upravu, dezinfekciu, akumulaciu a
kontrolu kvality vody,

* urcuje ochranné pasma zdrojov pitnej vody,
e posudzuje zavadzanie novych postupoy,

* usmernuje a hodnoti zdravotnu neSkodnost odpadovych vod , kontroluju
dodrziavanie tychto limitoy,

* stanovuju poziadavky na odpadové vody,
* urcCuje ochranné pasma okolo COV.




Bezny dozor v zariadeniach sluzieb poskytovanych
obyvatelstvu:

« Budovy verejnej administrativy (posta, policia, sud, 0U...),

 Maloobchodné predajne,

* TrZnice,

* Obchodné domy,

* Kadernictva, holi¢stva, manikury, pedikury, kozmetické saldny,

* Erotické saldny,

* Sauny,

* Verejné zachody,

* (Garaze a parkovacie plochy,

* Benzinové Cerpacie stanice,

* Telovychovné zariadenia (ihriska, Stadiony, telocvicne, fitness centra, klziska,
zimné Stadiony, kupaliska a zariadenia na vodné Sporty),

* Rekreacné objekty,
* Ubytovacie zariadenia,

e Kulturne a zabavné zariadenia (divadla, kina, kultdrny dom, kostoly, zabavné
zariadenia),

e Zdravotnicke zariadenia (nemocnice, ambulancie, laboratdrid, lekarne).




